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Kadin Danisma Merkezi ve Yerel STK’lara Mentorluk Projesi*

Burasi kadinlarin merkezil

istanbul'un Esenyurt ilcesinde bulunan Kadin paylasiyor, 6grenirken egleniyoruz.
Danisma Merkezi'nde kadinlarin temel hak ve  Yilin ilk alti ayinda merkezimizden 1000'den

hizmetlere erisimini desteklemek amaciyla fazla kadin yararlandi. Kadinlarin guclenmesi
calistyoruz. Turkiyeli, gggmen ve milteci tim amaciyla egitim, saglik, temel ihtiyag ve yasal
kadinlar merkezimizden yararlanabiliyor. konularda verilen genel danismanlik hizmeti,
Turkce, Arapca ve Farsca dillerinde hizmet ihtiyag duyulan kurumlara yonlendirme
veriyoruz. destegi, refakat ve tercimanlik destedgi,
Calisma arkadaslarimizin tamami da psikolojik danismanlik gibi hizmetlerden
kadinlardan olusuyor. Burada kadin kadina faydalandilar. Bunun yaninda merkezimizde
bir araya geliyor, bilgi ve deneyimlerimizi duzenlenen gesitli etkinliklerden yararlandilar.

* Kadin Danisma Merkezi ve Yerel STK'lara Mentorluk Projesi, Milteciler ve Ev Sahibi Toplum igin Toplum Temelli Sosyal Hizmetlerin
Gelistirilmesi (CLIP 2] projesi kapsaminda yGrutilmektedir.
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Hayatin her alaninda
kadinlarin yanindayiz

Temel ihtiyaglarin karsilanama-
masl, saglik sorunlari, egitim
ihtiyaci, siddete maruz kalma,
psikolojik agidan kendini iyi
hissetmeme, kayitsizlik/kim-
liksizlik, yasal sUrecler gibi pek
cok konuda kadinlara danis-
manlik ve yénlendirme destegi
veriyoruz. Kadinlarin ihtiyag

ve isteklerine yénelik bir yol
haritasi giziyoruz. Once hak-
lari konusunda bilgilendiriyor,
ardindan bu haklara ulasabilmesi igin gereken
kurumlari aktariyor ve bu kurumlara bagvur-
malarini sagliyoruz.

Siddete maruz kalan bir kadin merkezimize
bagvurdugunda 6nce Turkiye'de kadina yone-
lik siddetin sug oldugu, buna karsi ¢ikarilan
yasalarin bulundugu, su¢ duyurusunda buluna-
bilecegi, yasadigi siddeti belgeleyebilmek igin
darp raporu alabilecegi, uzaklagtirma karari
aldirabilecegi vb. konularda bilgilendiriyoruz.
Ardindan karakal, adliye ve siginma evi gibi ku-
rumlara basvurabilecegini aktariyoruz. Kendisi

de istiyorsa bu kurumlara yonlendiriyoruz. Bu
slrecte Turkge bilmeyen ya da kendini gliven-
de hissetmeyen kadinlara refakat ve tercu-
manlik destegi veriyoruz.

Gida ve kiyafet ihtiyacini karsilama, kira des-
tegi alma, kimlik ¢cikartma, hastane randevusu
alma, medikal cihaz edinme, dil kurslari ve
meslek edindirme kurslarina kaydolma, cocuk-
larinin okul kaydini yaptirma ve ihtiyaglarini
karsilama, bosanma surecinde Ucretsiz avukat
talep etme, huzurevine yerlesme gibi pek ¢cok
konuda yukaridaki bilgilendirme ve yénlendir-
me adimlarini uyguluyoruz.
Kadinlarin yasadiklari
ilcede kendilerine en yakin
olan belediye, sosyal hiz-
met merkezi, halk egitim
merkezi gibi kurumlara
yonlendiriyoruz. Ardindan
sonug alinana kadar sureci
takip ediyor ve destek
vermeye devam ediyoruz.
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Kadinlarin psikolojik saghgini

destekliyoruz

Kadinlarin psikolojik sagligini desteklemek
amaclyla hem bireysel psikolojik danismanlik
hem de grup psikososyal destek ¢calismalari
slrdlrayoruz. Bu galigmalar klinik
psikologlarimiz tarafindan ydratualtyor. Ruhsal
olarak kendini iyi hissetmeyen, bu agidan
destegde ihtiyaci oldugunu tespit ettigimiz
kadinlara hem merkezimizde hem de gevrimici
olarak bireysel gérismeler ile destek veriliyor.
Grup etkinliklerimiz ise stresle bagsa ¢ilkma

ve duygulari ifade etme konulari Gzerine
gerceklestiriliyor. Kadinlar stresle basa ¢ikma
etkinliklerinde gunlik hayatta kendilerine
kaygi veren durumlar karsisinda hangi
egzersizleri uygulayabileceklerini 6greniyorlar.

imgeleme tekniklerini kullaniyor ve nefes
egzersizleri yapiyorlar. Duygulari ifade etme
etkinliklerinde ise duygularini ifade etmenin
6nemini, edilmedigi zaman ne gibi sorunlar ile
karsilasabileceklerini ve ne tir yollarla ifade
edehbileceklerini 6greniyorlar. Resim gizerek
bunu bir ifade araci olarak kullaniyorlar.
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Siddete karsi
haklarimizi

s U

ogrehiyoruz

Kadina yonelik siddeti 6nlemek amaciyla
cesitli calismalar gerceklestiriyoruz. Bu
calismalarin bir bolima kadinlarin siddete
maruz kaldiklarinda neler yapabileceklerini
6grenmelerini amagladigimiz etkinliklerden
olusuyor. Kadinlar bu etkinliklerde siddet
durumunda hangi haklara sahip olduklarini,
bu haklara ulasabilmek igin hangi kurumlara
basvurmalari gerektigini 6greniyorlar. Etkinlik
sirasinda bir bez pano ve karton figurler
esliginde anlatilanlari canlandiriyoruz.

Erkekler ile toplantilar
yapiyoruz

Kadina yonelik siddete iliskin ¢alismalarimizin icerebilecegdini konusuyoruz. Kadina yonelik
bir parcasini da erkekler ile gerceklestirdigimiz ~ siddetin Turkiye ve dinyadaki oranlarina dair

etkinlikler olusturuyor. Bu etkinliklerde grafikleri ve kadina yénelik siddet konulu
erkekler ile birlikte kadina yénelik siddet ve haberleriinceliyoruz. Hem Turkiye 6zelinde
toplumsal cinsiyet esitsizligi konularindan hem de uluslararasi gecerligi olan kadina

s0z ediyoruz. Siddetin ne oldugunu ve neleri siddete karsi yasal dizenlemeleri 6greniyorlar.




Kadin kadina bir araya gelmek, konusup
paylasmak, sosyallesmek amaciyla pek gok
etkinlik gerceklestiriyoruz.

Hep birlikte tarihi yerleri geziyor, 6dle
yemegi bulusmalari yapiyor, bitki ekme

ve yetistirme atélyeleri dizenliyor, nefes
egzersizleri ve esneme hareketleri yapiyor,
muzik esliginde dans ediyor, davul ve tef
gibi muzik aletleri ile ritim tutma galismalari
yaplyoruz.

Kadinlar yeni kadinlar ile tanigiyor, kendi
yasamlarindan deneyimlerini paylasiyor,
farkh kaltdrler ile temas ediyor ve bir arada
uyum iginde hareket ediyorlar.
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Kadinlarin Turkge

s U s

ogrenimini destekliyoruz

Milteci kadinlarin temel hak ve hizmetlere
erigiminin énundeki en blyuk engellerden biri
Tarkce dil bilgisi eksikligi olarak karsimiza
¢ikiyor. Kadinlarin Turkge 6grenimini
desteklemek amaciyla merkezimizde dil
kurslari veriliyor. Baslangig diizeyinde (A1-A2)
verilen kurslar halk egitim merkezinden gelen
bir 6gretmen tarafindan yarataltyor. Kadinlar
kendini tanitma, gcevresindekileri anlama,
derdini ve ihtiyacini anlatma, yer-yon bilgisi
gibi konularda kendilerini gelistiriyor.
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Merkezimizden daha fazla kadinin yarar-
lanmasini saglayabilmek igin belediyeler,

muhtarliklar, sosyal hizmet merkezleri, halk
egitim merkezleri ve sivil toplum kurulusglari
ile isbirliginde cahsiyoruz. Yiln ilk alti ayinda
Esenyurt Belediyesi'nin Kadin Sosyal Yagam
Merkezi, Halkla iliskiler Bélumi, insan Kay-
naklari ve Egitim MGdarlagu'na ziyaret ettik.
Yine Esenyurt'un Baglarcesme Mahallesi, Pinar
Mahallesi, Suleymaniye Mahallesi, Yenikent
Mahallesi ve Sultaniye Mahallesi muhtarlari ile
bir araya geldik. Avcilar Sosyal Hizmet Merkezi
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Kurslari basariyla bitiren kadinlar halk egitim
merkezinden yeterlilik sertifikasi aliyor.

Paydaglarimizla bir aradayiz

ve Avcilar 2 Nolu Gégmen Sagligr Merkezi'ni
ziyaret ettik. Esenyurt'ta bulunan gégmen
dernekleriile bulustuk. Bu ziyaretlerde sun-
dugumuz hizmetlerden ve galismalarimizdan
s0z ettik. Destege ihtiyaci olan kadinlari hangi

konularda merkezimize yonlendirebileceklerini
aktardik. Ayni zamanda misafir oldugumuz ku-
rumlarin calismalarini dinledik. Kadinlari hangi
durumlarda bu kurumlara yénlendirebilecegi-
mizi 6grendik. Tum bunlar disinda bagka ne tar
konularda isbirligi yapabilecegimizi konugtuk.
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Yerel STK'larin guglendirilmesini

destekliyoruz

Yerel sivil toplum kuruluslarinin
guclendirilmesi amaciyla kuruluglar arasinda
bilgi ve deneyim paylasimina olanak saglayan
bulusmalar gergeklestiriyoruz. Mentorluk
calismalari olarak adlandirilan bu bulugsmalar
kapsaminda sivil toplum kuruluslarini kendi

ofislerimizde agirlayarak isbasi destegi verdik.

Destek verdigimiz kuruluslar arasinda Ermetal
Teknolojik Egitimler Vakfi (ERTEV), Eksi 25
Dernegi, Malat Ya Sam Dernegi ve Miltecilerle
Dayanisma Dernegi (Mlteci-Der) yer ald.

Sivil toplum kurulusu temsilcilerine hem Kadin
Danisma Merkezi hem de Istanbul'daki diger
proje ofislerimizde bilgi ve deneyimlerimizi
aktardik. Uygulamalar ile de bu bilgileri
pekistirdik. Ziyaretgiler kadinlar ve gocuklar
ile yapilan psikososyal destek etkinliklerimize
gozlemci olarak katildi. Béylece galismalarimizi
yerinde gozlemleme ve deneyimleme firsati
buldu. Mentorluk calismalarimin bir sonraki
adiminda sivil toplum kuruluslarini kendi
ofislerinde ziyaret edecegiz.




Kadin Danisma Merkezi

Adres: Baglargesme Mahallesi, 1148 Sokak, No: 1, Esenyurt/istanbul
Telefon: 0212 450 34 03
Danigma Hatti Numaralari: +90 850 44162 84 +90 552 432 05 37

Kadin Danigma Merkezi ve Yerel STK'lara Mentorluk Projesi, Milteciler ve Ev Sahibi Toplum igin
Toplum Temelli Sosyal Hizmetlerin Gelistirilmesi (CLIP 2] projesi kapsaminda ytrGtilmektedir.
Milteciler ve Ev Sahibi Toplum icin Toplum Temelli Sosyal Hizmetlerin Gelistiriimesi (CLIP 2)
projesi, Avrupa Birligi'nin insani Yardim Kurumu (ECHO) ve Alman Federal Ekonomik isbirligi ve
Kalkinma Bakanligi (BMZ) ortak finansmaniyla, Alman Uluslararasi ishirligi Kurumu (G1Z) tarafindan
yuratalmektedir. Bu yayin, Avrupa Birligi'nin maddi destegiyle yarutilen insani yardim faaliyetlerini
kapsamaktadir. igerik, Avrupa Birligi ve BMZ'nin gérislerini yansitmak zorunda degildir ve
gorevlendirici kurumlar bu belgenin igerigine dayanilarak gergeklestirilen higbir kullanimdan sorumlu
tutulamaz.
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