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Bu rapor, 2023 yilinda ACTED tarafindan desteklenen
“Hatay'da Cocuklarin Korunmasi ve Gliglendirilmesi”
projesinin bir pargasidir.
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MaviKalem'in Hatay'da Bakimverenlerin

ve Cocuklarin Psikolojilerine lliskin Raporu

MaviKalem, 6 Subat depremlerinin
ardindan Hatay ilinde ¢ocuklarin
refahini desteklemek ve bakimverenleri
guclendirmek amaciyla bir proje hayata
gecirdi. ACTED tarafindan finanse edilen
“Hatay’da Cocuklarin Korunmasi ve
Guglendirilmesi” projesi 15 Nisan - 30
Haziran tarihleri arasinda uygulandi.
Konteyner kentler ve kamp alanlari
AFAD'dan (icisleri Bakanligi Afet ve Acil
Durum Yonetimi Baskanligr) siirekli
destek aldigl icin, konteyner kentler

ve kamplar disinda ¢adirlarda yasayan
depremden etkilenmis nifus ana hedef
gruptu. Uygulama igin Hatay ilinin

uc ilcesi secildi: Antakya, Defne ve
Samandag. Bir psikolog ve iki sosyal
hizmet uzmanindan olusan mobil bir
ekip projeyi sahada yurutto.

Proje kapsaminda 263 kadinin
katilimiyla toplam 20 psikososyal destek
oturumu gergeklestirildi. Psikososyal
destek oturumlarina katilan kadinlarin
cocuklarricin de cocuk dostu etkinlikler
dlzenlendi. Proje siiresince uygulanan
20 cocuk dostu etkinlik oturumuna
toplam 444 cocuk katildi. Cocuk dostu

etkinlikler, bakimverenlerin psikososyal
destek oturumlarina katilimini

tesvik etmek ve cocuklarinin refahini
desteklemek gibi iki 6zel amagla
bakimverenlere yonelik oturumlarla ayni
zamanda gerceklestirildi.
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Anneler ve kadin bakimverenler ile psikososyal destek oturumlarinin uygulanmasi

“Bir kadin olarak, kadinlarin tek yarek
olabilecegini bize hissettirdiniz!"

Psikososyal destek oturumlari,
MaviKalem'in amaclari, calismalari
ve uygulayicilarin tanitimini iceren
sunumla basladi. MaviKalem
tarafindan oturumlara katiimci
olarak segilen annelere psikososyal
destek calismalarinin amaci ozel
olarak aciklandi. Psikososyal destek
calismalarinin amacinin, depremden
etkilenen bakimverenlerin ruh
sagliklarini giiclendirmek, gelistirmek
ve ayni zamanda ¢ocuklarinin ruh halini
de desteklemelerine yardimci olmak
olarak aciklandi. Gocuklarin tepkileri,
ebeveynlerinin mevcut durumla nasil
basa ¢iktiklarindan buylk ol¢ude
etkilenmektedir.

Psikososyal destek oturumlari bu
alanda deneyimli bir kadin uzman
tarafindan yurutildu. Annelere ve kadin
bakimverenlere yonelik psikososyal
destek oturumlarinin icerigi yari
yapilandirnlmis ve katilimcilarin
oturumlar sirasinda ifade ettikleri
ihtiyaglara cevap verecek sekilde
hazirlanmistir.

ilk oturumun amaci, katilimcilarin

deprem deneyimlerini, ozellikle
cocuklarini giivende ve saglam tutmak
icin devam eden zorluklarla basa ¢ikma
mucadelelerini dinlemektir. Oturum
boyunca Psikososyal destek uzmani,
katilimcilar arasinda dustnce, duygu
ve tepkilerin paylasilmasinin nemini
vurgulamistir. Duygu ve tepkilerin
paylasilmasl, bu duygu ve tepkilerin
travmatik olaylar yasayan tim bireyler
icin ortak oldugunun ve bu duygularin
dlzenlenebileceginin anlasilmasina
yardimci olmaktadir. Ayrica, bu iki
saatlik oturumlarin, kadinlarin ve
cocuklarinin duygulari, davranislari ve
tepkileri Uzerine dustinmek icin ayrilan
bir zaman olarak goriilmesi gerektigi de
aciklanmistir. Grup icinde katiimcilar
arasinda yapilacak paylasimlar, olumlu
basa ¢itkma mekanizmalarina iliskin
ipuclarinin paylasilmasina ve onlarin
diger anne/bakimverenlerle yeni

bir dayanigsma sistemi kurmasina da
yardimci olabilir.

Bir sonraki oturumda bakimverenlere
genel olarak bu zorlu surecten
nasil gectikleri ve bu konuda neler



hissettikleri soruldu. Annelerin/
bakimverenlerin duygu ve dustnceleri
Uzerine konusmalarinin ardindan,
vicutlarinda agri, kas gerginligi,

yeme aliskanliklarinda degisiklik,

uyku sorunlari gibi herhangi bir
degisiklik hissedip hissetmediklerini
tespit etmeleri istendi. Amag, sikinti
verici bir olaydan sonra ¢ogu insanin
yasayabilecegi ortak fiziksel, duygusal
ve davranissal tepkileri ve bu tepkilerde
kullanmis olabilecekleri olumsuz

basa ¢ikma mekanizmalarinin neler
oldugunu belirlemekti. Oturumun
sonunda psikososyal destek uzmani
tarafindan bu durumlarla nasil daha iyi
basa ¢lkilabilecegi ve yeni basa ¢ikma
stratejilerinin nasil benimsenebilecegine
dair ipuclari sunuldu.

Son oturum, bakimverenlerin
cocuklarinin refahina ve travmatik

deneyim ve yeni yasam kosullariyla
basa ¢ikmalarr igin cocuklarini nasil
desteklediklerine odaklandi. Daha
ozgul olarak, bu oturumun yonlendirici
sorulari sunlardi: Cocuklari nasil
hissediyor, bu durumla nasil basa
¢ikiyorlar, anneler ve bakimverenler
olarak ¢ocuklariyla nasil iletisim
kuruyorlar, ¢cocuklarina bakim
verirken yasadiklari sorunlarla

nasil basa ¢ikiyorlar. Bu bolum,
bakimverenlerin mevcut baglamda
cocuklarina bakmanin zorluklarini
paylasmalarina olanak tanimaktadir.
Bakimverenler cocuklariyla ilgili
hissettikleri kaygilari paylasmislardir.
Bu boliumun sonunda bakimverenler
icin ozel olarak hazirlanan Psikolojik
itk Yardim brosiirleri dagitildi ve
katilimcilara kendilerine ve cocuklarina
nasil bakacaklarina dair ek ipuglari ve
ornekler verilerek agiklandi.



Oturumlar sirasinda annelerden gelen

geri bildirimler

Oturumun basinda anneler ve kadin
bakimverenler, aileleri i¢in yapacak cok
isleri oldugu igin katilmaya vakitleri
olmadigini belirtti. Ancak sadece
kendileri i¢in iki saatlik bir oturum
olacagi, degerli bir mola verecekleri,
cok sey 0grenebilecekleri ve sonrasinda
kendilerini daha iyi hissedebilecekleri
aciklanarak katilmalari tesvik edildi.
Hepsi grup oturumlarina katilmayi
kabul etti ve orada bulunmaktan
memnunlardi.

Oturum sirasinda, kendilerine biraz
zaman ayirmanin onlara deger verildigi

hissini getirdigini ve kendilerine daha
fazla zaman ayirmalari gerekebilecegini
belirttiler. Ayrica depremden bu yana
ilk kez birilerinin kendilerine nasil
hissettiklerini, ne disunduklerini

ve durumla nasil basa ciktiklarini
sordugunu ve bunun kendilerini ¢ok iyi
hissettirdigini ifade ettiler. Ayrica bunun
kendilerine umut verdigini de belirttiler.
Bir katiimcinin dedigi gibi “Gelip bizimle
bir seyler paylastiginiz icin kendimizi
cok ozel hissediyoruz. Bu destek bize
terapi gibi geliyor. Tekrar gelmenizi
bekleyecegiz!”




Duygusal tepkiler

Oturumlar sirasinda anneler tarafindan
cok cesitli duygu ve duslinceler
paylasildi. Anneler tarafindan en

cok paylasilan duygu ve dusunceler
arasinda endise, surekli tetikte olma
hissi, ylksek kaygl dlzeyi, ofke,
cocuklarini kaybetme korkusu, deprem
ve artcl sarsintilarindan korkma,
gelecekle ilgili korku ve belirsizlik,
umutsuzluk, caresizlik, 6z bakimlarindan
vazgegme, sosyal iliskilerden vazge¢me,
baskalarinin gorusleri ve baskalarinin
duygu ve duslncelerini hafife alma

yer almaktadir. Neredeyse tum

anneler yukarida siralanan duygu

ve duslncelerden en az tg¢unu
yasadiklarini belirtmistir. Daha da
endise verici olani, birkag annenin
ciddi depresyon belirtileri gostermesi
ve oOzel destek icin bir psikologa
yonlendirilmesidir. Neredeyse tamami
kendilerini hayata baglayan ve ayakta
tutan tek seyin cocuklari oldugunu
belirtmistir.

Gelecek kaygisi: Katilimcilarin genel
olarak gelecek konusunda endiseli ve
kaygili olduklari gozlemlenmistir. Evleri
hasar gorenler ne kadar sure ¢adirda
yasayacaklari konusunda belirsizlik
yasamakta ve bu kis evlerinde yasayip
yasayamayacaklari konusunda surekli
endise duymaktadir. Bazilari egitimin



kesintiye ugramasi ve egitimin ne zaman
ve hangi kosullarda baslayacaginin
belirsizligi konusunda endiselerini dile
getirmistir.

Tutulamayan yas

Bazi anneler deprem sirasinda
yasadiklari kayiplar ve tutamadiklari
yas hakkinda konustu. Normalde birini
kaybettiginizde cenazenizin oldugunu
ve yas tutmaya baslandigini ifade ettiler.
Kadinlar, depremle birlikte yaslarini
bile yasayamadiklarini belirtti. Kadinlar,
once ailelerini ve insanlari enkazdan
kurtarmaya calistilar, sonra onlari
defnettiler. Daha sonra ¢ocuklari ve
aileleri icin cadir, su ve yiyecek aradilar.
Kadinlarin, kaybettikleri icin yas tutacak
zamanlari olmadi ve bu onlara agir bir
sucluluk duygusu yasatiyor.

Fiziksel tepkiler

Uykusuzluk, uykunun sik sik bolinmesi,
istahsizlik, asir yemek yeme, dikkat
daginikligl, unutkanlik, panik, kalp
carpintisi, agrilar, kas gerginlikleri
annelerin en cok dile getirdigi ve
psikososyal destek oturumlari sirasinda
paylastiklar fiziksel tepkiler oldu.
Depremden sonra bir hafta ya da

on gin boyunca hic konusmadigini
soyleyen kadinlar oldu. Oturumlar
sirasinda bazi kadinlar ice kapanikti;
konusmak ve duygularini paylagsmak icin
kendilerini rahat hissetmek i¢in zamana
ihtiya¢ duyuyorlardi. Ancak sonunda
hepsi bunu basardi. Annelerin cogu
uyku konusunda sikinti yasadiklarini
belirtti. Anneler/bakimverenler deprem
guninden bu yana normal ve derin



bir uyku uyumayi basaramadiklarini
soyledi. Hepsi uyurken bile surekli
tetikte ve seslere karsi asiri duyarlilik
icindeler. Anneler/bakimverenler
aniden irkildiklerini, gun iginde sik sik
disuncelere daldiklarini veya gozlerini
bir seye diktiklerini, geceleri uyumakta
zorlandiklarini, sabah 4 civarinda (ilk
depremin oldugu saat) veya uykulari
sirasinda en ufak bir sese uyandiklarini
ve deprem hakkinda konustuklarinda
agladiklarini anlattl. Uyuma guclugu
normal bir tepki olabilirken, bazi
katilimcilar son zamanlarda tam tersi
sekilde uyuduklarini belirtti ve bunu
her seyi unutmalarina yardimci olan bir
mekanizma olarak tanimladilar.

Basa ¢ikma mekanizmalari

Tum kadinlar olumlu basa ¢ikma
mekanizmasi olarak birlikte sohbet
etmenin kendilerini iyi hissettirdigini
belirtti. Bazilari stresle basa ¢ikma
mekanizmasi olarak yuruyuse ¢ikmaktan,

cicek dikmekten, bahgeyle ugrasmaktan,
orgli veya tig isi gibi sevdikleri hobileri
yapmaktan soz etti.

Anneler/bakimverenler olumsuz basa
¢lkma mekanizmasi olarak ise ofkelerini
cocuklarina yansittiklarini sdyledi.

Bunu yapmanin ¢ocuklarina haksizlik
oldugunun farkindaydilar ve sonrasinda
sucluluk hissediyorlardi. Tahammil
duzeylerinin ¢ok azaldigini belirttiler.
Bazilari depremden sonra alkol ve sigara
kullanimlarinin arttigini soyledi.

Annelerin ve kadin
bakimverenlerin ¢cocuklariyla
ilgili endiseleri

Tum anneler ve bakimverenler

bu surecten cocuklarinin da cok
etkilendigini, tutum ve davranislarinin
olumsuz yonde etkilendigini belirtti.
Anneler/bakimverenler cocuklarinda
sinirlilik, saldirganlik, ofke, birine veya
bir seye vurma, bagirma, aglama ve
hiperaktivite gibi ¢esitli yeni tepki



ve davranislar gozlemlemisti. Baz
bakimverenler cocuklarinin depremden
sonra idrar kagirdigini soyledi. Ayrica
anneler/bakimverenler tim ¢ocuklarin
baglanma sorunlari yasadigini ve tek
baslarina tuvalete bile gidemediklerini
bildirdi. Ancak onlar da bu durumun
karsilikli oldugunu, ¢linkd ¢ocuklarinin
gozden uzak olmasini istemediklerini
belirtti.

Anneler/bakimverenler tarafindan

dile getirilen bir diger ortak sorun da
egitimle ilgiliydi. Annelerden biri bunu
soyle ozetledi: “Cocuklar okula basladi.
Sonra pandemi oldu ve tam pandemi
sorun olmaktan ¢ikmisken deprem
oldu. Cocuklarim artik okula gitmek
yada okul degistirmek de istemiyorlar”.
Diger kadinlar da ¢ocuklarin okula gitme
konusunda isteksiz olduklarini ve bu
durumun kendilerini endiselendirdigini
ifade etti.

Anneler/bakimverenler genel olarak

cocuklar i¢in cok endiseli olduklarini,
depremden sonra ve toparlanma
surecinde cocuklarin psikolojilerinin
bozuldugunu, daha agresif olduklarini,
okula gitmek istemediklerini, ders
calismak istemediklerini, hi¢ ders
calismadiklarini soyledi. Annelerin /
bakimverenlerin tek yasam motivasyonu
gocuklarr oldugundan cocuklarinin
durumu onlarin kaygilarini artirmaktadir.

Anneler/bakimverenler cocuklariyla
iletisim sorunlari yasadiklarini ve

bu konuda bir oturum yapilmasini
istediklerini de ayrica paylastl.
Anneler/bakimverenler cocuklarinin
cocuk etkinlikleri sirasinda keyifli
vakit gecirdigini gormekten cok mutlu
oldu. Kadinlar, cocuklarini hep birlikte
gulerken ve oynarken gormenin ruh
hallerini ylikselttigini ve kendilerini de
mutlu ettigini sdyledi. Bazi anneler/
bakimverenler, mutlu yuzlerini
telefonlarinda saklamak i¢in onlari oyun
oynarken videoya kaydetti.
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Cocuklarla
etkinliklerin
uygulanmasl

Annelerle psikososyal destek oturumlari
yuratilirken, MaviKalem ayni zamanda
cocuklarla da etkinlikler gerceklestirdi.

Etkinliklerin her birinde cocuklarin
birbirlerini tanimalarini desteklemeyi
amaclayan bir tanisma oturumu yapil-
di ve kaynasma amaciyla dogaglama

ve fiziksel oyunlar oynandi. Oturumlar,
cocuklarin en cok sevdigi etkinliklerle
sona erdi. Mekanlara bagli olarak gocuk-
lar muzik dinlemeyi, dans etmeyi, oyun
oynamayl, futbol oynamayi ya da resim
yapmayi secti.

Bu etkinliklerin amaci ¢ocuklarin ruh
halini desteklemek, eglenmek ve ayni
yas grubundaki ¢ocuklarin sosyalles-
mesine katkida bulunmaktir. Projenin
tasariminda etkinlikler sadece 8-12 yas
arasi cocuklar icin planlanmis olsa da

MaviKalem daha kiguk yas grubundan
cocuklari da etkinliklere dahil etmek
zorunda kaldi. Kayit yaptiran ¢ocuklarin
bircogu kiicuk kardesleriyle birlikte gel-
diginden MaviKalem onlari da etkinlik-
lere dahil etti. Bu nedenle yas araligi 4
ila 12 olarak degisti. Gruplar okul oncesi
ve okul cagindaki cocuklar olmak Uzere
ikiye ayrildi.

Tum etkinliklerde yedi hedef
vardi:

1. Sosyallesmek: Cocuklar sadece evle-
rini degil, sosyal cevrelerini de kaybetti.
Onlar, kardeslerini, kuzenlerini ve arka-
daslarini kaybetti. Cocuklarin yeni gevre-
lerinde yeni arkadaslara ihtiyaclari var.
Her etkinlik bu amaca hizmet edecek
sekilde planlandi. Sosyallesme cocuk
gelisiminin 6nemli bir par¢asidir ¢linku



cocuklar kendilerini ve toplumu etkile-
sim yoluyla ogrenir.

2. Eglenmek ve daha iyi hissetmek:
Deprem bolgesindeki ¢cocuklar ailelerini
ve arkadaslarini kaybetti. Onlar da yas
tutuyor. Amaglardan biri de ¢ocuklarin
yeniden mutlu olmalarini saglamaktl.

3. Kendileri icin secimler yapabilmek:
Etkinlikler sirasinda cocuklar etkinligi
tekrarlamaya ya da yeni bir etkinlige
gecmeye karar verir. Ayrica, son kisimda
bir sonraki adimda ne yapacaklarini on-
lar secer. Etkinlikler sirasinda neredeyse
cocuklarin tim istekleri karsilandi. Co-
cuklar se¢im yapabildikleri icin mutlu
oldu.

4. Yaratici olmak: Cocuklar etkinlikler
sirasinda yaratici olmaya ve yeni seyler
denemeye tesvik edildi.

5. Kendilerine ait bir alanlari olabil-

mesi: Cocuklar cogunlukla gadirlarda
yasadiklarr igin oyun oynayacaklari ki-
sitli alanlari var. Eskiden evde, bahcede,
parkta ya da okul bahcesinde oynarlardi
ve tim bu secenekleri kaybettiler. Co-
cuklara aglk alanda oynayabilecekleri
guvenli bir ortam sunmak onlarr cok
mutlu etti.

6. Tekrar oyuncaklarinin olmasi: Deprem
sirasinda ¢ocuklar oyuncaklarini kay-
betti. Top, ip, maraka/rumba ve tef gibi
oyuncaklara sahip olmak onlar mutlu
etti. Cocuklar ozellikle muzik aletlerini
kullanmay!i cok sevdi.

7. Enerjilerini disa vurabilmek: Tim
etkinlikler cocuklarin iclerinde biriken
enerjiyi bosaltacak ve sonrasinda onlari
rahatlatacak sekilde planlandi. Etkinlik-
ler tim cocuklarin ince ve kaba motor
becerilerini kullanabilecekleri sekilde
tasarlandi.



4-6 yas arasl cocuklar

Okul oncesi yas grubundaki ¢ocuklar ri-
tim etkinliklerini daha buyuk ¢ocuklarla
paylasmaktan hoslandi ve bundan keyif
aldi. Cocuklar oyun segimlerinde de “a
ram zam zam”, heykel, deve-clice gibi ha-
reket iceren oyunlari tercih etti. Ozellikle
tekrarlar ve ritim iceren oyunlari sevdiler.
Oyunlarinda muzik aletlerinin kullanil-
masindan hoslandilar. Anneler/bakimve-
renler, Psikososyal destek oturumlarina
katilirken cocuklarini gozlerinin ontinde
oynarken gorebildikleri icin kendilerini
daha rahat ve daha az stresli hissetti

ki biz de bunu planlamistik. Eger anne-
ler cocuklarini goremeseydi oturumlari
yurutmek ¢ok zor olurdu. Cocuklar grup
etkinliklerini daha cok tercih etti ve bun-
dan keyif ald1. Birlikte oynayacaklari yeni
arkadaslari oldu.

7-12 yas arasi cocuklar

Okul cagindaki cocuklar bedenlerini
kullanarak grup etkinlikleri yapmaktan
hoslandi. Hatta gruplardan birinde ulusal
futbol liginin kurallarina uyduklari ve ma-
¢in basinda istiklal Marsi'ni caldiklar bir
futbol magi bile yaptilar. Top ve ip atlama
oyunlari en populer oyunlar arasindaydi.
Stil ve kurallar yeniden kesfetme konu-
sunda yaraticilik gosterdiler. Bu yas grubu
icin cocuklarin kuralli ve gruplar halinde
enerjik oyunlardan hoslandiklari gozlem-
lendi. Ayrica rekabet ve is birligi iceren
oyunlardan daha fazla keyif aldilar. Bu
sayede yeteneklerini karsilastirabiliyor,
farkli yetenekler arasinda siralama yapa-
biliyor ve kendilerini ve digerlerini daha
iyi taniyabiliyorlardi. Bu ¢ocuklarin yeni
bir yerde yasadiklari distunuldiginde,
birlikte oynayacaklari yeni arkadaslarinin
olmasl onlar i¢in bir avantajdi.



Anne ve gocuklardan etkinliklere iliskin

geri bildirimler

Cocuklarin eglence ihtiyaclari cok yiik-
sekti. Bu etkinliklerde anneler de cocuk-
larinin etkinliklere katilmasindan mutlu
oluyordu. Cocuklarin mutlulugu anne-
lerin ruh halini iyilestiriyor. Bu iki yonlu
bir psikolojidir. Cocuklar anne ve baba-
larinda guven, sevgi, huzur ve mutluluk
ararlar. Rutin hayat onlara gliven verir.
Ebeveynler iyi oldugunda cocuklar da
iyi olur. Cocuklar iyi ve mutlu oldugunda
anneler de kendilerini daha iyi hisseder.
Etkinlikler sirasinda ¢ocuklarin gllen ve
parlayan yizleri annelerini/bakimveren-
lerini cok mutlu etti ve benzer etkinlik-
lerin devam etmesini istediler. Anneler/
bakimverenler cocuklarinin gulen yuzle-
rini gormeyi, sarki soylemelerini ve gul-
melerini dinlemeyi ozlediklerini soyledi.
Cocuklar oturum sonunda annelerine/
bakimverenlerine kosarak oyuncaklarini
gosterdi.

Ancak her iki yas grubundaki ¢cocuk-

lardan bazilar katilim konusunda bazi
zorluklar yasadi ve ozellikle sunlar goz-
lemlendi: Bazi ¢ocuklar surekli dikkat
cekmek istedi, kurallara uymak istemedi,
oyuna katilmadi, oyuna ge¢ katildi ve
sonra isindi, agresif davranislar sergiledi
ve annelerinden ayrilmak istemedi. Bu
sorunlardan bazilari anneleri/bakimve-
renleri tarafindan da dile getirildi ve ¢o-
cuklarrigin bireysel seans talep ettiler.

Bu calisma, cocuklarla birlikte cocuk
dostu etkinliklere duyulan ihtiyaci ortaya
koydu. Bu etkinlikler cocuklarin ihtiyac-
larini kargilayacak esneklikte olmalidir.
Tum cocuklarin sikilmadan veya dig-
lanmadan grubun bir Uyesi olduklarini
hissedebilmeleri icin etkinlikler farkli
karmasikliklara sahip her yastan ¢ocugu
icermelidir. Bu tur bir cocuk dostu prog-
rami uygulamak icin daha buyuk bir ekip
gerekiyor.




Sonug ve oneriler

Anneler/bakimverenler psikososyal
destek uzmanina ve kolaylastiricilara ih-
tiyaclarini karsilamak tzere tasarlanmis
bu oturumlari sagladiklari igin tesekkir
etti. Duygularini agikca paylasmanin ve
baskalarinin da benzer duygulara sahip
oldugunu gdérmenin normal bir siirecten
gectiklerini hissetmelerini sagladigini
belirttiler. Kadinlar ne kadar ¢ok pay-
lasimda bulunurlarsa o kadar gl¢len-
diklerini hissettiklerini soyledi. Ayrica,
bir sivil toplum kurulusunun kendilerini
distndiglnt ve psikolojik ihtiyaclarina
oncelik verdigini bilmenin kendilerini
degerli ve 6nemsenmis hissettirdigini
belirttiler. Daha once deprem hakkinda
konusuyorlardi ancak bu oturum sa-
yesinde duygularini da paylasabildiler
ve olasl coziimler, yapabilecekleri ve
degistirebilecekleri seyler hakkinda
konusabildiler. Bu da kendilerini giglu
hissetmelerini ve gelecek icin umutlu
olmalarini saglad.

Tim anneler/bakim verenler kendileri ve
cocuklarricin bu tdr oturumlarin devam

etmesini istedi ¢cunku ¢ocuklar etkinlik-
lerde ok eglendi. Bazilari cocuklari ve
kendileri igin bireysel seanslar talep etti.

Bu calisma ve elde edilen sonuglar, an-
neler/bakimverenler ve cocuklari igin
psikolojik oturumlar dizenlemeye de-
vam edilmesi, daha fazla konunun ele
alinmasi ve oturumlarin daha uzun bir
slireye yayllmasi gerektigini acikca gos-
termektedir. Grup oturumlarini tamamla-
yici olarak, daha derin psikolojik ihtiyag-
lari olanlar icin bazi bireysel seanslara
da ihtiyag vardir. Ancak bunun igin
yapilandirilmis bireysel seanslari yuru-
tebilecek uzmanliga sahip psikologlarin
ise alinmasi gerekecektir. Bu seanslarin
gerceklestirilecegi alan da goz oniinde
bulundurulmalidir. Acik havada oturum
dizenlemek yaz ve sonbahar mevsim-
lerinde hava kosullari nedeniyle daha
zor olabilir ve oturumlari iyi kosullarda
dizenleyebilecek bir alan bulunmalidir.
Belediyelerle is birligi icinde potansiyel
bir alan bulunabilir. W
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Hayafa sen de rengini kat!

MaviKalem
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