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Meme muayenesi

ve onemi \ §

Meme muayenesi meme kanseri
kontrolu icin onemlidir.

Kadinlarin her ay adet kanamasi
sonunda elle memelerini muayene
etmesi, farkli durumlari tespit
edebilmesini saglar. Her kadinin 40 yasindan
sonra hekim ya da hemsireye yillik meme
muayenesi yaptirmasi onerilir. Ailesinde
meme kanseri olan kadinlar yilik meme
muayenelerine daha erken yasta baslamalidir.
Muayenede herhangi bir sUphe olmasa da
mamografi ve/veya meme ultrasonografi ile
meme kanseri taramasi tavsiye edilir.
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Kendi kendine elle muayene;

o Muayeneyede ayna karsisina gecilir ve aynada kendi
goruntuniuze bakarak muayene yapillir.

o Eller bele konularak memelerin birbirinden farkh olup
olmadigi incelenir. Memeler Ustunde kitle-cikinti-yumru,
¢cokunty, deride burusukluk veya
renk degisikligi olup olmadigina

Memede bakilir.
agn, sertlik, o Eller yukari dogru uzatilir ve
Ist artisi, memeler ayni seylere yen,den bakilir;
arasi boyut e .
farklilagmas, Memeler Ustinde kitle-cikinti-
kizariklik gibi yumru, ¢ékintd, deride

sikayetler oldugunda burusukluk veya renk degisikligi
derhal doktora

dilmelidi olup olmadigina bakilir.
gidilmelidir.

o Daha sonra yatarak muayeneye
yapilir. Muayene yapmak igin:

o Sol tarafiniza omuz ve sirta
kUguk bir yastik koyun. Sol elinizi
basinizin altina koyun.

0 Sag elinizin orta 3 parmagini yanyana
tutuni parmak ucglarinizla sol memenizi

muayene edin. Muayenede meme basini
cevresinden baslayin ve meme dokusuna
hafifce bastirarak yuvarlak hareketler ile
herhangi bir hassasiyet veya sertlik olup
olmadigi kontrol edin.

o Diger memenizi de ayni sekilde kontrol
edin.



o Yatarak memelerin muayenesi bittikten sonra koltuk alti
muayenesi icin oturun:

o Sol kolunuzu asagiya dogru sallandirin ve gevsek
birakin.

o Sag elinizin parmaklari ile sol koltuk altinizi hafifce
bastirarak kontrol edin. Elinize gelen sertlik yada hafif
bastirinca duyulan aci var mi izleyin.

o Diger koltuk altinizi da ayni bicimmde muayene edin.

Mamografi;
Mamografi meme dokusunun filminin ¢ekilerek meme
kanseri agisindan taranmasi igin kullanilan bir tetkiktir.
40 yasin Ustundeki
tum kadinlara yillik

olarak yaptirmasi Her ne sebeple olursa
dnerilir. Sonug olsun memede ele
hekim tarafindan gelen kitle var ise
degerlendirilmelidir. doktora gidilmelidir.

Meme ultrasonu;
Geng yasdaki
kadinlarin meme
dokusu daha siki oldugu icin mamografi
meme kanseri taramasi agisindan
yetersiz kalabilmektedir.

Bu durumda meme dokusunun ultrason

esliginde incelenmesi tercih edilir.




Memenin diger hastaliklari

Meme muayenesi 6zellikle meme kanseri agisindan
cok sik degerlendirilir.

Meme muayenesi, meme
40 yasin enfeksiyonu yada absesi,
iistiindeki fibroadenom(iyi huylu

tiim kadinlarin yilhik kitleler), meme kistleri,
olarak mamografi

yaptirmasi
onerilir.

meme kanallarinin
hastaliklari gibi memenin
diger hastaliklari agisindan
da ¢cok dnemlidir.

Memede agr, sertlik, I1si artisi, memeler
arasl boyut farklilagsmasi, kizariklik gibi
sikayetler oldugunda derhal doktora
gidilmelidir.

Her ne sebeple olursa olsun
memede ele gelen kitle var ise
doktora gidilmelidir.

Kadin Danisma Merkezi ve Yerel STK’lara Mentorluk Projesi
kapsaminda Uretilmistir.

Ucretsiz Danisma Hatti: +90 850 441 62 84

https://www.mavikalem.org/

Bu yayin, Federal Alman Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Bakanligi (BMZ) ve Avrupa
Birligi'nin insani Yardim Kurumu (ECHO) ortak finansmaniyla yarattlen “Toplum
Temelli Yerel inisiyatifler Projesi (CLIP 2)” kapsaminda hazirlanmistir. icerigi, Avrupa
Birligi'nin maddi destegiyle yurutulen insani yardim faaliyetlerini kapsamaktadir
ve gorevlendiren kurumlarin goéruslerini yansitmak zorunda degildir.



