KADIN VE SAGLIK 1 LI-
BROSUR SERISi

Dogum

ve cesitleri

Dogum anne ve bebek
icin dogal bir olaydir. Tibbi
yardimla, gebelerin bebeklerini
saglikla dogurmalarina destek
olmak amaclanir. Gebeler,
bebeklerini vajinal kanaldan \
veya sezaryen ile dogururlar. -~

Dogal vajinal dogum

Gebeligin 37-41 haftalari arasinda gebenin
kasilmalarinin baslamasi dogal dogum
baslangicidir. Dogumlarin cogu kendiliginden
baslayan (spontan) sancilarla baslar.
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37 inci haftadan 6nce baslayan sancilarda, anne ve bebegin saglik ve
tibbi durumu uygunsa dogumun normal haftalara kadar ertelenmesi
hedeflenir.

41. Haftaya kadar dogal dogum eylemi baslamayan gebeler ise
hastaneye yatirilir ve tibbi destek (suni sanci) ile dogumlari baslatilir.
Ayrica gebenin suyunun gelmesi veya azalmasi, bebekte tespit
edilen gelisme geriligi, gebenin tansiyonunun yukselmesi gibi gesitli

sebepler nedeniyle dogum tibbi destek ile baslatilabilir.

Kendiliginden ya da tibbi destek ile baslayan dogum dénemi

temel olarak 3 déneme ayrilir.
Yavas acilma ; 3 dakikada 1 gelen sancinin

rahim agzini yaklasik 4-5 cm’e kadar
Dogum sancilari-

kasilmalan 3
dakikada bir olmaya
basladiginda

hastaneye
gitmelidir. olmasi ve durumunun degerlendirilmesi

acmasini saglayan dénem. Bu dénem bazi
gebelerde 24 saat kadar surebilir.
Rahim kasilmalari kendiliginden baslayan

gebenin hastaneye gidip vajinal muayene

gerekir.

Anne ve bebek acisindan sikintili bir durum

yoksa ve gebe acil bir durumda hastaneye
gidebilecek kosullardaysa evde yavas acilma dénemi
gegcirilebilir.

Bu dénem suni sanci ile baslatilirsa hastaneye
yatilmasi ve hastande izlenmesi gerekir.

Aktif acilma ve dogum,; gebenin kasilma ve
sancilarinin rahim agzini 10 cm kadar actigi, bebegin
basinin dogum kanalindan ilerleyerek dogumun

gerceklesmesi donemidir. Aktif acilma doguma




kadar yaklasik 6-8 saat

surebilir. Dogum ise yaklasik Gebenin suyunun gelmesi

durumunda (hangi haftada olursa
olsun) hemen hastaneye gitmesi

2 saat icerisinde bebegin
dogmasidir. Bu dénemin .
- gerekir.
tamami saghk kurulusunda
gecirilmelidir. Dogum

sirasinda gebeye yardimci

olmak ve bebekle annenin

saghgini korumak icin tibbi islemler yapilmasi
gerekebilir. q
Bebegin esinin (plasenta) ayrilmasi; dogumdan
sonra yaklasik 1 saat icerisinde bebegin esi de
rahimden ayrilarak dogum kanalindan dogar.
Bu dénem, annede kanama riski agisindan

cok onemlidir, mutlaka saglik kurulusunda

gecirilmelidir.

Gebenin dikkat etmesi gerekenler;

e Dogum sancilari-kasilmalarn 3 dakikada bir
olmaya basladiginda hastaneye gitmelidir.

e Bebegin hareketleri 30. gebelik haftasindan sonra 1-2 saat
icinde en az 1 defa hiddedilmelidir. Gebe bebek hareketlerini
hissetmemeye baslarsa acilen hastaneye gitmelidir.

e Gebenin suyunun gelmesi durumunda (hangi haftada olursa
olsun) hemen hastaneye gitmesi gerekir.

e Parlak kirmizi renkte ve yogun Vajinal kanama olmasi veya
kuvvetlice kasilan rahimin gevsememesi ile siddetli agri

olusmasi durumunda gebe acilen hastaneye gitmelidir.



Sezaryen Dogum
Gebeye acil durumlarda; genel saglik
Sezaryen ile dogum,
belden alt bolgesinin
uyusturulmasi ya
da genel anestezi bozulma ya da makat gelis gibi
altinda ameliyathane durumlarda sezaryen ile dogum
kosullarinda yaptirilan énerilir.
dogum geklidir.

durumunun bozulmasi, kanama veya

bebekle ilgili bebek kalp atislarinda

Sezaryen ile dogum, belden alt
boélgesinin uyusturulmasi ya da

genel anestezi altinda ameliyathane

kosullarinda yaptirilan dogum seklidir.

Bebek annenin 6n karin kisminda yapilan kesikler ile

rahime ulasilarak anne gebenin kanindan ¢ikarilir.

Kesigin katlari dogum tamamlandiktan sonra dikilir.

Sezaryen ile dogumdan sonra yasanan diger

gebeliklerin yine sezaryen dogum ile gerceklestiriimesi

tavsiye edilir.

Sezaryen tibbi sebepler nedeni ile yapilmasi gereken

\ bir dogum seklidir.

Kadin Danisma Merkezi ve Yerel STK’lara Mentorluk Projesi
kapsaminda Uretilmistir.
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Bu yayin, Federal Alman Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Bakanligi (BMZ) ve Avrupa
Birligi'nin insani Yardim Kurumu (ECHO) ortak finansmaniyla ytrattlen “Toplum
Temelli Yerel inisiyatifler Projesi (CLIP 2)” kapsaminda hazirlanmustir. icerigi, Avrupa
Birligi'nin maddi destegiyle yurutulen insani yardim faaliyetlerini kapsamaktadir
ve gorevlendiren kurumlarin goruslerini yansitmak zorunda degildir.



