KADIN VE SAGLIK 12
BROSUR SERISi

Cocuk yastaki gebelikler

ve tehlikeleri

18 yasindan kucguk gebeler,
cocuk yastaki gebelerdir.

Cocuklar geligir yetiskin olur.

Cocuklar bedensel, duygusal ve zihinsel
gelisimlerini hentz tamamlanmamistir.
Cocuk gebeler, yetiskinlere gére daha
fazla gebelik ve dogum sorunu yasayabilir. -

Cocuk gebenin vasayabilecedi sorunlar;

Miadindan énce (erken) dogum;

Cocuk yastaki gebeliklerde erken dogum daha sik gorulur.
Erken dogum, bebek i¢cin gelisimini tamamlamadan
dogumdur ve ciddi sikintilar olusturur.

Sanci, genital bolgede basing hissi, kanamanin baslamasi,
bebek hareketlerinde azalma gibi belirtilerle ortaya c¢ikar.
Gebenin acilen hastaneye gitmesi gerekir.
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Saglik takibi yapilmayan gebelik;

Cocuk yas grubunda yasanan gebeliklerin bir kismi istenmeyen
gebelik olmasi ve kadinlarin sosyal baski nedeni ile gebeliklerini
saklama istekleri nedeni ile hastaneye gebelik takibi icin basvuru cok
azdir. Ancak cocuk yasta gebeler daha hassas-fazla zarar gérebilen
bir gebe grubudur. Ayrica bebegin sagliginin takibi icin de detayli
ultrasonografik taramaya girmeleri 6nerilir.

Depresyon;

Cocuk yastaki gebeler bir yetiskinin alabilecegi sorumluluklari almak
zorunda kalir. Bir cocuk icin agir olan bu sorumluluk depresyona
yol acabilir. Ayrica cocuk gebeler, istekleri disinda yasadiklari
gebelikte (cocuk yasta evlilik yada suistimal) depresif bir duygu hali
yasayabilirler. Sosyal destek eksikligi de bu duygularini arttirabilir.
Yeterli sosyal destek ve profesyonel tibbi destek almalari sarttir.

Beslenme yetersizligi;

cocuk yasta gebeler, hem kendileri gelisme doneminde olduklari
icin hem de gebelik nedeni ile daha fazla beslenmeye ihtiya¢ duyar.
Beslenmelerinin dengeli ve duzenli olmasi gerekmekir. TUm besin
gruplarini duzenli ve dengeli almalidirlar. Ayrica vitamin-mineral ve
demir destegi ihmal etmemeliler. Doktor kontrolu ile beslenmeleri
desteklenmelidir.

Gebenin ve bebegin az kilo almasi;

Cocuk yasta gebeliklerde beslenme yetersizligi nedeni ile gebenin ve
bebegin gelismesinde gerilik gérulebilir. Beslenme ve vitamin destegdi
onerilir.

Cinsel yolla bulasan hastaliklar;

Cocuk gebeliklerde cinsel yolla bulasan hastaliklara hakkinda bilgi
veya bu hastaliklara karsi korunma yetersiz olabilir. Cinsel yolla
bulasan hastaliklar hem gebeye hem de bebege zarar verebilir.
Gebelik doneminde saglik kurulusundan destek alinmasi sarttir.



Gebelige bagli tansiyon; . .
Gebeligin 5. Ayindan sonra cocuk ya;takl gebeler bir

T yetigkinin alabilecegi
130-80 Gstiine cikmasidir. sorumluluklari almak zorunda

Gebe ve bebek icin ciddi kalir. Bir gocuk igin agir olan bu

hayati risklere yol acabilen sorumluluk depresyona
bir durumdur. Bu durum yol agabilir.

bas agrisi, gozlerde 1s1k
cakiyormus hissi, ylzde

ve ozellikle g6z arkasinda
basing hissi, mide agrisi, ense
agrisi, bayginlik hissi ya da nobet gibi bulgularla ortaya
cikabilir. Bu belirtilerden herhangi biri olursa acilen
hastaneye gidilmelidir.

Kansizlik;

Cocuk yastaki gebelerde kansizlik daha da sik
izlenmelidir. Gelisme ¢cagindaki gebenin zaten ihtiyaci
olan demir ve diger vitaminlere karnindaki bebegin
de ihtiyaci vardir. Bu nedenle gebe kadinlara verilen Y 4
demir ve multi vitamin destegi 6zellikle cocuk

yasdaki gebeliklerinde zorunludur. Bunun icin en yakin aile saghgi
merkezindeki hekimine gitmeli ve gebelik kontrollerini diizgun bir
sekilde yaptirmahdir.
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Dusuk ;

Cocuk gebelerde dogal dusuk sik gorulmektedir. Karin agrisi ve
kanama sikayeti ile kendini gosterir ve gebenin hayatini ciddi
anlamda tehlikeye sokabilir. Karin agrisi ve/veya kanama belirtileri
varsa gebenin acilen hastaneye gitmesi gerekir.

Bebedin vasayabilecegi sorunlar

Gelisme geriligi ve dusuk dogum kilolu bebek;
cocuk yastaki gebenin gelisme doneminde olmasi ve beslenme



yetersizligi dusuk kilolu bebek

dogumuna neden olabilir.

Cunku gelisme cagindaki gebenin
bedensel, duygusal ve bedeni bebegi beslemeye

P A T Tt yeterli olamayabilir. Gebe saglik

kurulusundan destek alip duzenli

kontrollerini yaptirmalidir.

Cocuklar geligir,

yetigkin olur. Cocuklar

tamamlanmanugtir.

Erken dogan bebekler;

Tum gebelerde oldugu gibi cocuk yas gebelikler de de
erken dogum izlenebilmektedir. Hatta bu grup gebenin
yasadigi yogun stres nedeni ile erken dogum riski
artmis bile olabilir. Bu gebelerin herhangi bir sikayet
durumunda acil saglik kurumuna gitmeleri sarttir.

Cocuk yasta anne ve az bakim alan bebekler;

Gebelik ve cocuk sahibi olmak bir yetiskin

s < sorumlulugudur. Cocuk yastaki gebelerde 6z bakima

dair eksik bilgiler, egitim yetersizligi ve sosyal destek

eksikligi nedeni ile bebeklerine yetersiz destek olabilirler.
Ayni zamanda bir cocugun duygusal olarak taslyamayacagdi
bir sorumlulukla yuz yuze kalmasi bebegine yeterli destek
vermesini engelleyebilir. Cocuk annelerin sosyal ve saghk
desteklerine ihtiyaglari vardir.

Kadin Danisma Merkezi ve Yerel STK’lara Mentorluk Projesi
kapsaminda Uretilmistir.

Ucretsiz Danisma Hatti: +90 850 441 62 84
https://www.mavikalem.org/

Bu yayin, Federal Alman Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Bakanligi (BMZ) ve Avrupa
Birligi'nin insani Yardim Kurumu (ECHO) ortak finansmaniyla yarattlen “Toplum
Temelli Yerel inisiyatifler Projesi (CLIP 2)” kapsaminda hazirlanmistir. icerigi, Avrupa
Birligi'nin maddi destegiyle yurutulen insani yardim faaliyetlerini kapsamaktadir
ve gorevlendiren kurumlarin goéruslerini yansitmak zorunda degildir.



