KADIN VE SAGLIK 11
BROSUR SERISi

Gebeligi Etkileyen

HEREUL{EY

Ureme cadindaki kadinlarin
cogu saglikli anne adaylarndir.

Ancak eger cocukluk cagindan itibaren

kalp ya da bobrek hastaliklari varsa bu
gebeliklerini etkileyebilir. 4 \
Ayrica tansiyon, seker, tiroit hastaliklari

ile anemi (kansizlik) siklikla kadinlarin gebeliklerini
zorlastirabilecek ve sik gérulen hastaliklardir.
Nadiren de olsa, karaciger, bagirsak ve enfeksiyon
hastaliklari da kadinlarin gebeliklerinde
karsilasabilecegi hastaliklardir.

Bu hastaliklarin belirtileri nelerdir ve kadinlar
gebelikte nelere dikkat etmelidir?
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Kalp hastaliklari;
Sikayetler
O Carpintl © Cabuk yorulma © Nefes darligi © Gogus de sikisma hissi

(6zellikle sol Ust kisimda agirlik hissi) © Fenalik hissi © Bayllma © Tum
sikayetlerin hareketle olusmasi ya da artmasi.

Dikkat edilmesi gereken seyler; Hareket edince artan goégus agrisi,
carpinti ya da bayilma oldugunda derhal hastaneye gidilmelidir.

Bobrek hastaliklar;

Tiim gebeler sikayetler
diizenli doktor O Govdenin yan kisimlarinda agri,
kontrolii yaptirmali O VUlcutta sismeler, © Tansiyon yUksekligi,
ve sikayetlerini © Nefes darlig
doktora Dikkat edilmesi gereken seyler;
anlatmalidir. Yukaridaki sikayetler gebeligi takip eden

hekime séylenmelidir.

Tansiyon yuksekligi;

Sikayetler

O Bas agrisi, 0 Bas, goz arkasi ve ense zonklamasi, ©
Go6z kararmasi, © Bas donmesi

Dikkat edilmesi gereken seyler; Bu sikayetlerden
herhangi biri oldugunda en hizli sekilde tansiyon
Olcturulecek saglik kurumuna gidilmelidir. Gebenin
onceden bilinen bir hastaligi varsa kendisi dizenli
| tansiyonunu izlemelidir.

Seker hastaligs;

Sikayetler

O Cabuk acikma, © Cok su icme, © Cok idrara ¢ikma, © Hizl kilo alma
veya verme

Dikkat edilmesi gereken seyler; Ailede seker hastaligi olan varsa,
Onceki gebeliklerinde seker hastaligi gérildiyse ya da anne/kadin



asiri kilolu ise doktorunun tavsiye ettigi (seker yluklemesi, aclik-
tokluk kan sekeri, vs) testleri muhakkak yaptirmalidir.

Seker hastaligi oldugu bilinen gebeler kendileri de duzenli seker
takibi yaptirmalidir.

Tiroit hastaliklari;

_ Tansiyon, seker,
LD tiroit hastaliklari ile
O Yorgun, bitkin hissetme, anemi (kansizlik)
O G6z kapaklarinda sisme ya da siklikla kadinlarin
96z kuresinin disari ¢cikmis gibi gebeliklerini
gérinmesi, © Sag dokulmesi, Zorlastirabilecek
o Kabizlik, © Garpinti, © Terleme stk goriilen
Dikkat edilmesi gereken seyler; hastaliklardur.

Gebeligin basinda yapilmasi
gereken tiroit fonksiyon testlerinin
yaptirilimasi.

Sikayetlerden herhangi biri olusmaya basladiysa en
yakin zamanda doktora gidilmesi.

Anemi (kansizlik);

Sikayetler
O Yorgun, bitkin hissetme, © Oturdugu yerden

kalktiginda g6z kararmasi, bas donmesi, carpinti
olmasi, © Hareket edince cabuk yorulma, © Solgun
gorunmek

Dikkat edilmesi gereken seyler; Dengeli, diizenli ve saglikli

beslenmek, Doktorun verdigi vitamin ve demir ilacini duzenli
kullanmak. Duzenli doktor kontroltine gitmek.

Diger / baska hastaliklar;

Bir gebede,

o Bulanti, © Kusma, © ishal, 0 Ates, © Karin agrisi, © Karin sag Ust
bolgesinin agri sikayetlerinden biri dahi varsa, en yakin saglik
kurulusuna gitmelidir.



Ayrica,
Bazi sikayetler,

gebelerin bir kismmda o Tum gebeler bebeklerinin

s s hareketlerini duzenli ve dikkatli
hastaliklarla ilgisiz . o )
gariilebilir. takip etmelidir. Bdylece
Gebelik déneminin dogal bebekte olabilecek degisiklikleri
sorunlari olabilir. erkenden daha doktora

Ancak bu sikayetler gitmeden fark edebilirler.
gebenin dogal durumlari mi

yoksa hastalik belirtisi mi, o Tum gebeler d Uzenli
buna mutlaka doktor kontrolU yaptirmali

doktor karar ve sikayetlerini doktora
vermelidir ! anlatmalidir.

o Tum gebeler doktorun
onerdigi tetkikleri yaptirmali,
tedavileri duzenli bir sekilde uygulamalidir.

o Bazi sikayetler, gebelerin bir kisminda
hastaliklarla ilgisiz gorulebilir. Gebelik
déneminin dogal sorunlari olabilir. Ancak bu
sikayetler gebenin dogal durumlari mi yoksa
hastalik belirtisi mi, buna mutlaka doktor karar
vermelidir !

Kadin Danisma Merkezi ve Yerel STK’lara Mentorluk Projesi
kapsaminda Uretilmistir.

Ucretsiz Danisma Hatti: +90 850 441 62 84
https://www.mavikalem.org/

Bu yayin, Federal Alman Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Bakanligi (BMZ) ve Avrupa
Birligi'nin insani Yardim Kurumu (ECHO) ortak finansmaniyla yarattlen “Toplum
Temelli Yerel inisiyatifler Projesi (CLIP 2)” kapsaminda hazirlanmistir. icerigi, Avrupa
Birligi'nin maddi destegiyle yurutulen insani yardim faaliyetlerini kapsamaktadir
ve gorevlendiren kurumlarin goéruslerini yansitmak zorunda degildir.



