KADIN VE SAGLIK
BROSUR SERISi
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Adet kanamasi sirasinda

saglik ve hijyen

Adet kanamasi, kadinlarin
yaklasik ayda bir olan ve
4-8 gun arasi suren vajinal

kanamasina verilen isimdir.
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Adet kanamasinin ilk

gununden bir sonraki kanamanin ilk
gunune kadar olan sure 26 ile 32 gun
arasindadir.

Adet kanamasi, kadin bedeninin dogal
bir durumudur. Bir hastalik ya da 6zel

durum degildir!




Adet kanamasli yaralanma, hastalik gibi nedenlerle ortaya

¢ikan kanamalarindan farkh olarak kadin vicudunun

dogal duzeninin bir pargasidir. Saglikh bir kadinda

kansizlik gibi durumlara neden olmaz.

Kadinlar adet kanamalarindaki degisiklikler ile kendi

Adet kanamasi
yaralanma, hastalik
gibi nedenlerle ortaya

¢ikan kanamalarindan
farkl olarak kadin

viicudunun dogal
diizeninin bir
pargasidir.

sagliklarini degerlendirirler.

Kadinlar sagliklari agisindan
kanama miktarinin artip
artmadigini, yorgunluk, halsizlik,
carpinti gibi kansizlik belirtilerini
izlemelidir.Kadin kendisinde

bu belirtileri goérurse, doktora
gitmeli ve gerekli kontrollari
yaptirmalidir.

Bir kadinin adet kanamalarinin az
olmasi dncelikle erken menapoz

acisindan degerlendirilir.
Duzenli adet goren kadinlarda yapisal
olarak da kanamalar az goérulebilir.

Adet kanamasinin aniden kesilmesi

durumunda oncelikle gebeligin olup

olmadigina bakilir. Gebelik ve kanamanin

kesilmesine neden olabilecek baska



durumlari arastirmak i¢in hastaneye gidilmelidir.
Onceden agrisiz adet kanamasi olurken eder adet
kanamalarinda agri oluyorsa nedenini anlamak ve tedavi
icin hastaneye gidilmelidir.

Adet kanamasi dénemi temizlik-hijyen agisindan
dikkat edilmesi gereken bir donemdir.

Ozellikle genital temizlik

yapilirken makat boélgesinin Genital bolge
temizliginin ayri yapilmasi temizliginde
gerekmekir. Clinkii makat sadece bol su
boélgesindeki mikroplar genital kullanilmalidir, ihtiyag
bélgeye bulasmamalidir. Genital R ZOLL LT I
temizlik nden arkaya dogru iiretilmis temizleyiciler
yapilmalidir. (eczaneden temin

edilerek) kullanilabilir.
Genital bolge temizliginde
sadece bol su kullanilmahdir,

ihtiyag olursa genital bolge
icin Uretilmis temizleyiciler
(eczaneden temin edilerek)
kullanilabilir.

Vajen (dogumyolu, hazne) yikanmamaldir.
Vajene akinti ya da kanama nedeni ile

pamuk veya pecete gibi yabanci cisimler



yerlestirilmemelidir. Bunlar
Adet kanamasi vajinal enfeksiyonlara neden
doneminde olur.
kullanilan
hijyenik ped, tampon Adet kanamasi déneminde
ya da bezler sik sik kullanilan hijyenik ped,
degistirilmelidir. tampon ya da bezler sik sik
degistirilmelidir. Tampon ya da
pedlerin sik sik degistiriimemesi
enfeksiyona yol agabilir.

Genital bolge yikanmadan 6nce
eller mutlaka bol sabunla yikanmalidir,
eller yolu ile genital bolgeye ve vajinaya
mikrop tasinmasi dnlenmelidir.

Adet kanamasinda kullanilan ped, tampon
ya da bezler bir plastik torbaya konup agzi
sikica kapanarak atilmalidir.

Kadin Danisma Merkezi ve Yerel STK’lara Mentorluk Projesi
kapsaminda Uretilmistir.

Ucretsiz Danisma Hatti: +90 850 441 62 84

https://www.mavikalem.org/

Bu yayin, Federal Alman Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Bakanligi (BMZ) ve Avrupa
Birligi'nin insani Yardim Kurumu (ECHO) ortak finansmaniyla ytrattlen “Toplum
Temelli Yerel inisiyatifler Projesi (CLIP 2)” kapsaminda hazirlanmistir. icerigi, Avrupa
Birligi'nin maddi destegiyle yurutulen insani yardim faaliyetlerini kapsamaktadir
ve gorevlendiren kurumlarin goruslerini yansitmak zorunda degildir.



