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Kiz Cocuklari Giiclendirme Atoélye Serisi Nedir?

Kiz ¢ocuklarinin kendilerine ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin farkindaliklarini gelistirerek
giclenmelerini ve toplumsal cinsiyet esitligini desteklemek icin hazirlanmis bir calismadir.

6 tematik atélyeden olusmustur. Atdlyeler birbiriyle iligkili ve birbirini hatirlatan sekilde siralanmistir._

-Ergenlik Temali Atélye
Atolye Adi: Ergenlik ve Bize Neler Oluyor?

Bu atolyede amag, genc kizlarin kendi bedenlerini tanimalaridir. Ergenlik doneminde meydana gelen
degisimleri anlatmaktir. Ergenlik, ergenlikte fiziksel ve bilissel gelisim, bakim ve bedeni tanimak
Uzerine konusulur.

-Biyolojik ve Toplumsal Cinsiyet Temali Atolye
Atolye Adi: Biyolojik Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet Roll — Fark Nerede?

Tim atolye serisinin amaci olan kiz gocuklarinin toplumsal cinsiyet esitligi yaklasimiyla gligclendirilmesi
bu atblyede toplumsal cinsiyetle ilgili temel kavramlar tizerinden islenir. Toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin ve toplumsal cinsiyete dayali ayrimciligin dogal ve biyolojik bir gerekgesinin
olmadiginin; haklarina, hizmetlere, daha etkin bir sekilde erisim saglayabilmelerinin farkindaliginin
arttirilmasi amaclanir. Cinsiyet, biyolojik cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rolleri
Uzerine konusulur.

-Bedensel ve Ruhsal Saglik Temali Atolye
Atolye Adi: Bedensel ve Ruhsal Saglikli Olma Hali

Bedensel, ruhsal, sosyal iyi olma hali ele alinir. Bedensel saghgi anlamak, izlemek ve korumak; beden
ve ruh sagliginin birbiriyle iliskisi Gizerine konusulur.

-Saghkh Cinsellik Temali Atélye
Atolye Adi: Saglikh Cinsellik Nedir, Erken Cinsellik Nedir?

Bu atdlyenin temel amaci cinselligi kiz ¢ocuklari igin tabu bir konu olmaktan ¢ikarip cinsel saglik, cinsel
yolla bulasan hastaliklar, cocuk yasta evlilik ve gebeligin zararlari ile ilgili bilgilenmelerini, bu
durumlarla basa ¢cikma kapasitelerini gliclendirmektir. Bu atolyede konusulan konularin katilimcilarda
yarattigi duygular da konusulur.

-Siddet Temali Atélye
Atdlye Adi: Siddet Nedir, Cesitleri Nelerdir, Nasil Onlenir, Yardim Alma Yollari Nelerdir?

Bu atélyenin amaci kiz gocuklarini siddet tirleri ve etkileri, siddete karsi yapilabilecekler, siddete karsi
koruyan yasalar ve basvurulabilecek yerler ile ilgili bilgilendirerek siddete karsi gliclenmelerini
desteklemektir. Durumlar ve 6rnekler tGizerinden anlatim gerceklestirilir.

-Taciz Temali Atolye

Atolye Adi: Cinsel Taciz, Nedir? Nasil Korunalim?
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Bu atélyenin amaci tacizi kiz gocuklarinin da etkilesimli katilimiyla tanimlayarak sinirlarini belirlemek,
ornekler izerinden kimlerin nasil durumlarda maruz kalabilecegi, etkileri ve tacize karsi gliclenmenin
yasal, sosyal ve bireysel yollariyla ilgili farkindaliklarini gelistirmektir.

e Kiz Cocuklarini Gliglendirme Atélye Serisini 2015 yilinda psikolog, sosyolog, tip doktoru ve
saghk egitmeninden olusan bir ekiple 12-17 yasindaki kiz cocuklarina uygulanmak tzere
gelistirdik.

e 12-17 yas kiz cocuklarinin igerik olusturma sirecine katilimi igin hazirlanan taslaklarin test
uygulamasini beraber yaptik. Test uygulamalarinda katiimcilarin tepkileri, 6rnekleri ve
kullandiklari kavramlari kayit altina aldik.

e Her atélyenin sonunda katiimcilara “bu bilgileri arkadaslariniz ile nasil paylasirsiniz” diye
sorduk ve Urettikleri mesaj climleleri, sekiller, posterler toplanarak test atdlyelerine son
bicimini verdik.

e ilk uygulamalari Fatih ilcesinin Fener, Balat ve Karagiimriik mahallelerinde yaptik. 2015-2017
yillari arasinda proje kapsaminda toplam 7 gruba 42 atdlye uyguladik.

e 2018 yilinda atolye serisinin Suriyeli kiz gocuklari ile de uygulanabilecegini dislinerek
atolyelerin kiltlrel uyarlamasi ve gevirisini yaptik.

e 2016 yilinda da ilk atolye serisini gelistiren ekipten uzmanlar yeni hazirlama ekibine de
katildilar. iceriklerin hazirlanmasinda bir psikolog, bir tip doktorundan olusan ekibin yani sira
uygulamalarda ve geri bildirimlerin alinmasinda ana dili Arapga olan iki uygulayici ve bir
sosyolog, bir psikolog ve bir de sosyal ¢alismaci yer aldi.

e 12-17 yas grubundan Suriyeli kiz cocuklari ile calistik ve icerikleri bu ¢alismalardan alinan
verilerle yeniden diizenledik. Suriyeli kiz gocuklarindan kendilerine 6zgl 6rnekleri, ifade ve
terimleri topladik. Sunumlarda yer alan gorseller, onlarla uyguladigimiz resim ¢alismalari ile
elde edilen cizimlerin diizenlenmesi ile olusturuldu. Resimlerin ¢ocuklarla ¢alisiimasinda ve
son tasariminda bir sanatgi ve bir tasarimci ¢ahst.

e Taslak sunum ve uygulama adimlarini test uygulamalari ile yeniden degerlendirerek son halini
verdik.

e Hem sunumlar hem de uygulayici notlarini (sunumun nasil yapilacagini anlatan temel igerik
ve yonergeler) Tlrkce ve Arapca olarak hazirladik.

e 2019 yili ikinci yarisinda Kiz Cocuklari Gl¢lendirme Atolye Serisinin uygulayici egitimi
gelistirildik. 2019 yil sonunda uyguladik.
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2020 yilinda yuz ylize yiratilmesi gereken atélye calismalarina pandemi nedeniyle ara
verdik.

2021 yihnda uygulayici egitimi dijital araglarla uygulanacak bigimde adapte ettik.




