COVID-19

KADIN VE SAGLIK | 10
BROSUR SERISI

COVID-19 Sozliigii

Pandemi: Bulasici bir
hastaligin diinya ¢apinda
yayillmasidir. Bir hastalik ile
ilgili pandemi ilan edilmesini
sadece Diinya Saghk Orgiitii
yapabilir.

\

Endemik hastalik: Bulasici bir
hastaligin bir bdélgede ya da Ulkede
sUrekli gérulmesidir.




COVID-19: cOronaVirus Disease kelimelerinin
harfleri ve 2019 yilinda ortaya ¢cikmis olmasi
nedeniyle yilin belirtildigi hastaligin kisaltmasidir.
Bu hastaliga neden olan viris SARS-CoV-2'dir.

SARS-CoV-2: Genetik yapisi SARS koronavirust
ile % 80 benzer olan virlstlr. SARS: Severe Acute
Respiratory Syndrome -Siddetli Akut Solunum
Yolu Sendromu- anlamina gelir. CoV-2 ise
coronavirus 2 -koronavirus 2-‘nin kisaltmasidir.

Izolasyon: COVID-19 hastasi bir kisinin

hastaligi baskalarina bulastirmasini énlemek icin
yakinindakilerden, ayni evde beraber yasadigi
kisilerden uzak durmasi, ASLA hi¢c kimse ile temas
etmemesidir. Ayni odada olmamak, ayni odada
oldugunda uzak durmak ve maske kullanmak,
baska insanlarin olduklari yerlere gitmemek gibi.
Bunun icin gerekirse belirlenen slreyi sadece bir
odada kalarak gecirmek gerekebilir.

Bulas / Bulasma Riski: Bulasici bir hastaligin
bir kisiden diger kisi veya kisilere gecme olasiligidir.
KoronavirlUs solunum yolu ile bulasan bir hastaliktir.
Hasta kisi hapsirik, 6ksurtk hatta konusma ile viras
tasiyan damlaciklari etrafa sacar.



Yakininda olan hasta olmayan kisi de
solunum ile virtsu alir. Bulasma riskini
azaltmak icin kesinlikle maske kullanmak
gerekir. Uzak durmak da virdsi alma riskini
azaltir.

Entiibe Hasta: Solunum cihazina
baglanmis hastadir. Bu kisinin solunum
cihazi olmadan rahat nefes alip veremedigi
anlamina gelir.

Temasli: COVID-19 hastasiyla ayni ortamda
bulunmus kisidir. Bu kisiler dtsuk riskli ve
yUksek riskli temasli kisiler olarak ikiye ayrilir.

Yiiksek Riskli Temash, COVID-19 hastasiyla 1
metreden daha yakin mesafede 15 dakikadan
uzun stre maskesiz ylz ylUze durmus ya da
konusmus kisi olarak tanimlanir.

Disiik Riskli Temaslh ise ayni mesafe ve
sUrede hasta kisi ile maskeli ylz yUze durmus
ya da konusmus kisidir.

Filyasyon: Bir hastaligin kaynadini ve
nasil yayildigini anlamak icin hasta kisi ya
da yakinlari ile yapilan incelemedir. Ayrica
hastanin temas ettigi kisiler tespit edilir.
Hasta kisinin sagligi da kontrol edilir.



Karantina: COVID-19 hastasi bir kisi ile
temas etmis birinin, belli bir sGre evde ya

da belirlenen yerde herkesten KESINLIKLE
uzak kalmasidir. Temas eden kiside belirtiler
olmasa da virus bulasmis olabilir. Temasl kisi
karantinada kalmazsa virtsUu baska Kisilere
bulastirabilir. Belirlenen slirede karantina
altindaki kisinin herhangi bir rahatsizliginin
ortaya cikip ¢cikmadigi takip edilir.

Bagisiklik: Bir kisiye SARS-CoV-2 virlsi
bulastiktan sonra kisinin bagisiklik sisteminin
Urettigi hlcrelerin, virtsle bas etmek icin
gelistirdigi direnctir. Bu direnc belirli bir
sUre devam eder. Ayni direnc asi ile de
gelistirilebilir.

Kadin Danisma ve Dayanisma Merkezi
projesi kapsaminda Uretilmistir.

Mavi Kalem Ucretsiz Danisma Hatti;: 0850 441 62 84

www.mavikalem.org

Toplum Merkezlerinin ve Yerel inisiyatiflerin Desteklenmesi Yoluyla Tiirkiye'deki Miilteciler ve Ev Sahibi
Topluluklar igin Sosyal Hizmetlerin Gelistirilmesi projesi, Federal Alman Ekonomik isbirligi ve Kalkinma
Bakanhigi (BMZ) ve Avrupa Birligi Sivil Koruma ve insani Yardim Operasyonlari Biriminin (ECHO)
miisterek finansmaniyla, Deutsche Gesellschaft fiir Internationale Zusammenarbeit (G1Z) tarafindan
yuriitilmektedir. Bu brosir, Avrupa Birligi'nin maddi destegiyle yiritilen insani yardim faaliyetlerini
kapsamaktadir. igerik tamamiyla Deutsche Gesellschaft fiir Internationale Zusammenarbeit (GIZ)
sorumlulugu altindadir. Federal Alman Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Bakanhig (BMZ) ve Avrupa
Birligi'nin goruslerini yansitmak zorunda degildir ve gérevlendirici kurumlar bu belgenin igerigine
dayanilarak gergeklestirilen higbir kullanimdan sorumlu tutulamaz.



