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COVID-19 ve

Gebelik

Gebe kadinlar pandemi
déneminde risk altindaki kisiler
arasinda yer aliyorlar. Gebelikte
viicudun bagisiklik sistemi ile )
kalp ve akciger sistemlerinde
degisiklikler olur.

Bu degisiklikler nedeniyle solunum yolunu
etkileyen hastaliklar daha agir gecebilir. COVID-
19’un bazi gebelerde erken doguma yol actigr da
biliniyor. Pandemi slrecinde gebelik kontrollerinizi
atlamayin ve hekiminiz ile tekrardan planlayin.
COVID-19 hastaligi riskini en aza indirmek icin bazi
kontroller ve testler birlikte planlanabilir.
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Pandemi
siirecinde gebelik
kontrollerinizi

Gebeligin ilk U¢ ayinda tarama

atlamayin ve testi ve ikinci dizeyde ultrason

hekiminizle
tekrardan
planlayin.

taramasi gibi kontrolleri
mutlaka gerceklestirin. Gebelik

sUrecinde gelisebilecek seker
ve tansiyon hastaligina dikkat
edin, sik sik tansiyon kontrolUntzu
yapin ve seker hastaligi icin kontrollerinizi
aksatmayin.

COVID-19 hastasi gebe bir kadinin
bebegine hastalik gecirdigine dair
\ bilgi bulunmamaktadir.

Ancak dogum sonrasi emzirirken anne
maske kullanmali ve bebegini kucagina
almadan once ellerini yikamahidir.

VirGsin emzirme yolu ile gectigine dair bir
bilgi olmadigi icin COVID-19 hastasi anne
bebegini emzirebilir. Annenin temas ettidi
yUzeyler dezenfekte edilmelidir*. Anne
emziremeyecek kadar rahatsizlanirsa sGtinu
sagarak bebegini besleyebilir. Anne sut
sagmadan &dnce ve sonra ellerini 20 saniye
*remiziik  SU Ve sabunla yikamalidir. Anne ve bebegin
yéntemleri— pylundugu oda sik sik havalandiriimaldir.

icin 1 numarall oL .
brosire bakiniz.  Anne bebegini dogumdan hemen sonra



emzirmeye baslamall, ilk alti ay sadece anne
sUtl vermeli ve alti aydan sonra anne sutu ile
beraber ek gidaya baslamalidir.

Gebe ve emziren kadinlar beslenmelerine
dikkat etmelidir. Ozellikle gebelik strecinde
folik asit ve D vitamini takviyesi alabilirsiniz.
Gebelikte duzenli hareket etmek, spor
yapmak sagliginizi olumlu etkiler. Gebelik
sUrecinde dlzenli hareketler yapmak seker
hastaligi riskini azaltir, kilo alimi kontrolUne
yardimci olur. Ayrica bel ve sirt agrilarina
da iyi gelir. Haftalik toplam 2,5

saat hareket edin! Diismenize Gebelik
sebep olabilecek hareketlerden siirecinde diizenli
ve rutubetli yerlerde spor hareketler yapmak

yapmaktan kaginin. seker hastalig
riskini azaltir, kilo
alimi kontroliine
yardimci
olur.

Gebelik ve dogumdan sonraki
ilk yil, ruh sagligi acisindan
hassas bir ddbnemdir. Pandeminin

yarattigi kaygi nedeniyle dogum
oncesi ruh saghgi sorunlarinda artis
gorilmektedir. COVID-19 hastasi gebe bir
kadin fazla anksiyete yasayabilir ve bu kiside
depresyon gelisebilir. Bu sartlarda uzman

doktorlardan yardim alin.



Pandemi slUrecinde dogumdan sonra
dogum kontrol ydntemlerine erisimde sikinti
yasayabilirsiniz. Bu nedenle dogumdan
sonraki ilk 40 gln icinde -lohusalik
déneminde- dogum kontrol ydntemleri ile
ilgili aile sagligr merkezine danisin.

Gebe ve emziren kadinlar, gerekmedikce
toplu tasima araclarini kullanmamal,
kalabalik ortamlarda bulunmamali, COVID-19
hastasi veya COVID-19 hastasiyla temas
etmis kisilerle gérismemelidir. COVID-19
kapsaminda gériilen belirtilerden ates,
oksliriik, nefes darligi veya halsizlik gibi bir
sikayetiniz varsa hemen saglik kuruluslarina
haber verin!

Kadin Danisma ve Dayanisma Merkezi
projesi kapsaminda Uretilmistir.

Mavi Kalem Ucretsiz Danisma Hatti;: 0850 441 62 84

www.mavikalem.org

Toplum Merkezlerinin ve Yerel inisiyatiflerin Desteklenmesi Yoluyla Tiirkiye'deki Miilteciler ve Ev Sahibi
Topluluklar igin Sosyal Hizmetlerin Gelistirilmesi projesi, Federal Alman Ekonomik isbirligi ve Kalkinma
Bakanhigi (BMZ) ve Avrupa Birligi Sivil Koruma ve insani Yardim Operasyonlari Biriminin (ECHO)
miisterek finansmaniyla, Deutsche Gesellschaft fiir Internationale Zusammenarbeit (G1Z) tarafindan
yuritilmektedir. Bu brosir, Avrupa Birligi'nin maddi destegiyle yiritilen insani yardim faaliyetlerini
kapsamaktadir. igerik tamamiyla Deutsche Gesellschaft fiir Internationale Zusammenarbeit (GIZ)
sorumlulugu altindadir. Federal Alman Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Bakanhigi (BMZ) ve Avrupa
Birligi'nin goruslerini yansitmak zorunda degildir ve gérevlendirici kurumlar bu belgenin igerigine
dayanilarak gergeklestirilen higbir kullanimdan sorumlu tutulamaz.



