COVID-19

KADIN VE SAGLIK
BROSUR SERISI

COVID-19 ve

Gida Hijyeni

Yemek hazirlarken ve yemek
yerken nelere dikkat edilmeli?
COVID-19’un yemeklerle
bulastigina dair bir veri / \
bulunmamaktadir, ancak

vyemekleri hazirlarken gerekli temiz
ortamin saglanmasi i¢cin yemekleri
hazirlamadan énce ve hazirladiktan sonra
ellerinizi yikayin!

COVID-19, hastanin hapsirik ya da dkstrtginden,
agiz ve burnundan havaya karisan damlaciklardan
bulasiyor.
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Market alisverisi sonrasinda eve geldiginizde,
bircok kisinin dokunmus oldugu paketli
Urlnlerin su ve sabunla silinmesi yeterlidir!
Gida hijyeni icin paketli Grunleri ve ¢ig
arlnleri buzdolabinda ayri yerlere koyun.

Meyve ve sebzeleri yikarken
deterjan ve benzeri Urinleri
kullanmayin!

Cig gidalari deterjan ile yikadiktan sonra
su ile durulasaniz bile bir miktar deterjan
Gzerlerinde kalir ve saglik sorunlarina
neden olabilir. Cig sebze ve
Satin aldiginiz meyveleri karbonatli suda
paketli uiriinleri su bekletmek tarim ilaclarindan
ve sabunla silmek temizlemek icin etkilidir.
yeterlidir. Karbonatli suda beklettiginiz
cig yiyecekleri bol su ile

yikayin. Salata ve benzeri ¢ig
gidalari mimkUn oldukca evde hazirlayin
ve evde tuketin.

Yemek hazirlarken gida hijyeni icin pismemis
et, balik, tavuk ve benzeri Urlnler ile diger
cig Urunler icin farkli kesme tahtalari kullanin.
Daha 6nce pisirdiginiz bir yemegi isitirken
mUmkuinse kaynamasini ya da tekrardan
pisme sicakligina gelmesini saglayin!



Meyve ve sebzeleri
yikarken deterjan

Yemekte kullandiginiz tabak,
¢atal, bicak ya da benzeri
drinleri kesinlikle camasir
suyu ve benzeri deterjanlarla kullanmayin!
yikamayin! Ne kadar bol su

ile yikasaniz da kimyasallarin bir
kismi tabak, catal, bicak ya da bardakta
kalir. Bu sekilde kimyasallarin yemek yolu

ve benzeri iiriinleri

ile viicudunuza girmesine neden olursunuz.
Bu hem sizin hem de ailenizin farkl saglik
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sorunlari yasamasina neden olabilir!

Disardan yemek ismarladiginizda paketi
teslim aldiktan sonra torbasini, kutusunu atin
ve ellerinizi yikayin. Yemegi temiz bir tabaga
aktarin ve yemegin getirildigi paketi de cépe
atin.

Ellerinizi temizlemek i¢in temizlik deterjani
ve benzeri Uriinleri kullanmayin! El hijyeni
icin ellerinizi su ve sabunla yikamak yeterlidir!
Eger su ve sabun yoksa el dezenfektani ya
da kolonya kullanabilirsiniz. El temizligi icin
deterjan kullanimi deride kuruluk, egzema ve
sonrasinda elde yaralarin olusmasi gibi saglk
sorunlarina neden olabilir.



Evde COVID-19 hastasi varsa yemeklerde
neye dikkat edilmeli?

Evde COVID-19 hastasi ile yasiyorsaniz,
hasta yattigi odada yemek yemeli ve ortak
alanlarda maskesiz bulunmamalidir. Eger
ayri bir hasta odasi yoksa, ortak alanda

en az 1,5 metre mesafe ile oturmall, ¢catal,
bicak, tabak, bardak gibi malzemeler ortak
kullanilmamalidir. Yemek malzemeleri,

su ve sabunla ya da bulasik makinesinde
yikanmalidir. Hastanin kullandigr yemek
malzemelerini yikadiktan sonra ellerinizi
tekrar sabunla yikayiniz.

Hastanin kullandiktan sonra atilan kasik,
catal, bicak ve tabak kullanmasi en
glvenlisidir.
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Toplum Merkezlerinin ve Yerel inisiyatiflerin Desteklenmesi Yoluyla Tiirkiye'deki Miilteciler ve Ev Sahibi
Topluluklar igin Sosyal Hizmetlerin Gelistirilmesi projesi, Federal Alman Ekonomik isbirligi ve Kalkinma
Bakanh@ (BMZ) ve Avrupa Birligi Sivil Koruma ve insani Yardim Operasyonlari Biriminin (ECHO)
misterek finansmaniyla, Deutsche Gesellschaft fiir Internationale Zusammenarbeit (GIZ) tarafindan
yiriitiilmektedir. Bu brosiir, Avrupa Birligi'nin maddi destegiyle yuritiilen insani yardim faaliyetlerini
kapsamaktadir. igerik tamamiyla Deutsche Gesellschaft fiir Internationale Zusammenarbeit (GIZ)
sorumlulugu altindadir. Federal Alman Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Bakanhid (BMZ) ve Avrupa
Birligi'nin gorislerini yansitmak zorunda degildir ve gérevlendirici kurumlar bu belgenin igerigine
dayanilarak gerceklestirilen higbir kullanimdan sorumlu tutulamaz.



