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COVID-19 Hastasi ile

Yasarken Kendimizi
Korumak

COVID-19 hastasi ile ayni evdeyseniz, 4
siz de evden ¢cikmamali, saglk \
durumunuza dikkat etmelisiniz!

Eve misafir kabul etmemelisiniz! \

Ayni evde nelere dikkat edilmeli? Hipertansiyon,
diyabet, kronik akciger hastaligi, kalp hastaligi, bdébrek
yetmezligi, kanser ve benzeri nedenlerle bagdisikligi
dUsUk olan veya 65 yasindan buyuk kisiler, hasta ile
ayni evde bulunmamaldir. Hastayla ayni evde yasamak
zorundaysa, ayni odada maske takarak en az 1,5 metre
mesafede 15 dakikadan fazla zaman gecirmemelidirler.
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Hasta ayni evde yasayan diger kisilerle ayni
odada uyumamali ve tuvalet, mutfak gibi
ortak alanlarda az zaman gec¢irmelidir. Eger
ayri odada kalmasi mUmkin degilse, kalinan
oda sik sik havalandirilmali ve 1,5 metreden
daha fazla mesafede durulmali/
oturulmali ve herkes maske

e kmalidir. Ev irden
diyabet, kronik akciger hastaligji, ERTE el Ve Biiee

kalp hastalii, bbrek yetmezligi, fazla tuvalet/banyo
kanser ve benzeri nedenlerle varsa, bir tanesi sadece

bagigikhig diisiik olan veya hasta tarafindan
65 yasindan biiyiik kigiler, kullanilmalidir. Tuvalet/
hasta ile ayni evde banyo hastayla ortak

bulunmamalidir kullanilacaksa, sik sik
havalandirilmali ve ginde

en az iki kere temizlenmelidir.
Hastanin havlusu ayri olmali, baska
kisilerin havlusuyla temas etmemelidir.

Hasta odasina girilirken ve hasta ile ortak
kullanilan tim alanlarda hem hasta hem
diger kisiler maske takmalidir! Maske en

“ Y azindan gunde 1 kez degistirilmelidir. Hasta
ile ayni evde yasarken kumas maske kullanimi
hasta olmayanlar icin yeterli degildir. Maske
cikartilirken kulaga gecirilen lastiklerinden
tutarak cikarilmali, maskenin én kismi
ellenmemelidir. Cikarilan maske naylon bir
posete konulmali ve posetin agzi kapatilarak



cope atilmahidir. Tuvalet/banyo hastayla
Maske c¢ikarildiktan ortak kullanilacaksa, sik
sonra hemen eller stk havalandirilmali ve kap:
YEmimEl, Y Ve kollari, musluklar, elektrik
da goze elle temas diigmeleri giinde en az iki

edilmemelidir. Hasta . s
. kere temizlenmelidir.
ile ayni evde yasayan

herkes tuvalet kullandiktan
ve yemekten sonra en az 20
saniye ellerini sabunla yikamalidir. Eger sular

akmiyorsa, eller kolonya ya da dezenfektanla
temizlenebilir.

Hasta ve evdeki diger kisiler ’
hapsirdiklarinda ya da oksilirdiiklerinde
agizlarini kagit mendille kapamahlidir. Kagit
mendil tekrar kullanilmamali ve naylon
posete atilmalidir. Ardindan kisi ellerini
yikamali, naylon poseti baska bir naylon
posetin icine koyarak agzini kapamali ve
tekrardan ellerini yikamalidir. Hapsirirken ya
da &ksururken kullanilan kagit mendiller evin
ortak kullanilan ¢6p kutusuna atilmamalidir.
Kagit mendilin, maskelerin, temizlik
eldivenlerinin atildigiI naylon posetler evdeki
cocuklarin ulasamayacagdi bir yerde en az 72
saat bekletilmeli ve sonra ¢épe atilmalidir.
Bu islem baskalarinin ¢épuU ellemeleri sonrasi
hastalanmalarini 6nlemek icin gereklidir.



Saglik sikayetleriniz olursa, ne yapmalisiniz?

Hasta ile ayni evde yasayan
kisilerden biri COVID-19 ile

o iliskili herhangi bir saglik
Hasta ve evdeki diger e vEEErEE, Aal

kigiler hapgirdiklarinda ya da ates, koku alamama,
oksiirdiiklerinde agizlarini okslruk, nefes
kagit mendille kapamalidir. alma zorlugu gibi,
Kagit mendil tekrar saglik birimlerine
kullanilmamali ve naylon ya da 112’ye haber

T
posete atilmalidir. vermelidir! Eger
gerek duyuyorsaniz

saglik kuruluslarina
gidebilirsiniz ancak toplu
tasima araclarina binmemelisiniz!
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Kadin Danisma ve Dayanisma Merkezi
projesi kapsaminda Uretilmistir.

Mavi Kalem Ucretsiz Danisma Hatti: 0850 441 62 84

www.mavikalem.org
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Toplum Merkezlerinin ve Yerel inisiyatiflerin Desteklenmesi Yoluyla Tiirkiye'deki Miilteciler ve Ev Sahibi
Topluluklar igin Sosyal Hizmetlerin Gelistirilmesi projesi, Federal Alman Ekonomik igbirligi ve Kalkinma
Bakanligi (BMZ) ve Avrupa Birligi Sivil Koruma ve insani Yardim Operasyonlari Biriminin (ECHO)
musterek finansmaniyla, Deutsche Gesellschaft fiir Internationale Zusammenarbeit (GIZ) tarafindan
yirttilmektedir. Bu brostir, Avrupa Birligi'nin maddi destegiyle yuritilen insani yardim faaliyetlerini
kapsamaktadir. igerik tamamiyla Deutsche Gesellschaft fiir Internationale Zusammenarbeit (GIZ)
sorumlulugu altindadir. Federal Alman Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Bakanhgi (BMZ) ve Avrupa
Birligi'nin goruslerini yansitmak zorunda degildir ve gérevlendirici kurumlar bu belgenin igerigine
dayanilarak gerceklestirilen higbir kullanimdan sorumlu tutulamaz.



