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COVID-19 Hastasinin

Evde Bakimi

COVID-19 pozitif kisinin sikayetleri
gecene kadar ya da test sonucu
negatif ¢cikana kadar eve hic¢bir
misafir kabul edilmemelidir.
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COVID-19 hastasi kisiye bakim tek

bir kisi tarafindan verilmeli ve bu kisi hastanin
bulundugu odaya girdiginde ya da hasta ile ayni
yerlerde bulundugunda mutlaka maske takmalidir.
Eder hastaya temas edecekse eldiven de kullanmalidir.
Hasta ile temas ettikten sonra eldivenleri naylon
posete atip, agzini baglamali ve saklamak icin ikinci
bir naylon posete koyup agzini kapamalidir.
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Bu islem sonrasinda eller 20 saniye sabun ile
yikanmali, bu mUmkUn degilse kolonya ya da
el dezenfektani kullanilmalidir. Bakim veren
kisi hasta ile 1,5 metreden daha yakin bir
mesafede 15 dakikadan fazla kalmamalidir!

COVID-19 hastasi ile ayni evde
yasiyorsaniz ev temizligini nasil
vapmalisiniz?

Ortak kullanilan banyo ve tuvaletler giinde
en az bir kez sulandirilmis ¢amasir suyu
ile yikanmahidir. Camasir suyu 5 litre
suya yarim c¢ay bardagdi camasir
Hasta kisiye suyu seklinde sulandiriimalidir.
bakim tek bir kigi Bazi ortak alanlar ya da
tarafmdan esyalar camasir suyu ile

verilmelidir. temizlenemeyecedi icin
onun yerine %70 alkol iceren

drlnler ya da kolonya kullanilabilir.
Temizlik GrUnleri hicbir zaman birbiriyle

karistirilmamalidir! Temizlik Grinlerinin

karistirilmasi kisileri zehirleyebilir!

Evde kullanilan ortak alanlar ve hasta kisinin

y kullandigr komodin, yatak mobilyasi ginde
en az iki kez su ve sabunla temizlenmeli,
ardindan sulandirilmis camasir suyu ya da
kolonya gibi UrUnlerle dezenfekte



Isik diigmeleri, kapi
kulplari, masalar,
sandalyeler, kumandalar,

edilmelidir. Ayrica isik
dugmeleri, kapi kulplari,

masalar, sandalyeler,
klayveler, kumandalar, telefonlar, musluklar,

telefonlar, musluklar, lavabolar giinde iki kere
lavabolar giinde en az temizlenmelidir.

iki kere temizlenmelidir.
Temizlik sirasinda eldiven
giyilmeli ve temizlik yapilan mekanlar

havalandiriimalidir.

Hasta ayri bir odada kaliyor ise

odada kullanilan maske ve diger

kisisel malzemeleri atacak ¢6p kutusu
bulundurulmahlidir. Hasta maske, eldiven

ya da kullandigi mendil gibi malzemeleri
evdeki ortak ¢o6p kutusuna atmamalidir.
Hasta kisinin odasinin temizligi sirasinda
mutlaka maske, eldiven ve mimkulnse tek
kullanimlik 6nltk kullanilmalidir. Temizlik
sonrasinda maske, eldiven ve 6nlik, naylon
torbaya konulmali ve agzi kapatilarak ikinci
bir naylon torbaya konulmalidir. Ardindan
eller yikanmalidir. Bu torba ¢6p kutusuna
atilmadan 6nce 72 saat bekletilmelidir. Cop
torbasi eldiven ile tutulmali ve bu sekilde
disariya c¢ikarilmalidir. Sonrasinda eller 20
saniye su ve sabun ile yikanmalidir.



Hasta kisinin ¢amasirlari nasil yikanmali?
Hastanin kirli camasirlari mimkinse tek
kullanimlik Kkirli camasir

torbalarinda tutulmali
COVID-19 ve her yikama
hastasinn kirli gamagirlari, SCIEEIER yEnl Ll
herhangi bir alanda
silkelenmemeli ve gamagir
makinesine !«mduktan sonra elle tutulmamal,
eller 20 saniye su ve sabunla herhangi bir alanda

yikanmalidir. silkelenmemelidir.
Hasta kisinin esyalari

camasir torbasi
kullaniimalidir. Kirli
camasirlar ciplak

camasir makinesine
konduktan sonra eller su ve
sabunla 20 saniye yikanmalidir. Hastanin
kiyafetleri, kullandigi havlu, nevresim ve diger
tekstil Grldnleri tercihen yikanabilecekleri en
yUksek derecede deterjan ile yikanmalidir.
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Kadin Danisma ve Dayanisma Merkezi
projesi kapsaminda Uretilmistir.

Mavi Kalem Ucretsiz Danisma Hatti: 0850 441 62 84
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Toplum Merkezlerinin ve Yerel inisiyatiflerin Desteklenmesi Yoluyla Tiirkiye'deki Miilteciler ve Ev Sahibi
Topluluklar igin Sosyal Hizmetlerin Gelistirilmesi projesi, Federal Alman Ekonomik igbirligi ve Kalkinma
Bakanh@ (BMZ) ve Avrupa Birligi Sivil Koruma ve insani Yardim Operasyonlari Biriminin (ECHO)
misterek finansmaniyla, Deutsche Gesellschaft fiir Internationale Zusammenarbeit (GIZ) tarafindan
yirttilmektedir. Bu brostir, Avrupa Birligi'nin maddi destegiyle yuritiilen insani yardim faaliyetlerini
kapsamaktadir. igerik tamamiyla Deutsche Gesellschaft fiir Internationale Zusammenarbeit (GIZ)
sorumlulugu altindadir. Federal Alman Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Bakanhgi (BMZ) ve Avrupa
Birligi'nin goruslerini yansitmak zorunda degildir ve goérevlendirici kurumlar bu belgenin igerigine
dayanilarak gergeklestirilen higbir kullanimdan sorumlu tutulamaz.



