COVID-19

KADIN VE SAGLIK
BROSUR SERISI

Temizlik Malzemelerinin

Dogru Kullanimi

Pandemi siirecinde evde daha

sik temizlik yapilmasi, deterjan

ve benzeri lriinlerin daha sik P )
kullanilmasi farkh saglhk sorunlarina neden
olabilir. Evde COVID-19 hastasi ya da temash
bir kisi yoksa normalden daha fazla temizlik
yapmaya gerek yoktur.

Yerlerin, halilarin su ve sabun ile temizlenmesi
yeterlidir! Su ve sabun ile temizlik yaparken sicak ve
soguk su kullanimi arasinda fark yoktur! YUzeyleri su
ve sabunla yilkamak toz ve pisligin temizlenmesine,
virls ve bakterilerin azaltilmasina yardimci olur.
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Yer ve yiizeylerin temizliginde nemli bez

va da paspas kullanilmali! Nemli bez ya

da paspas, tozun soludugumuz havaya
karismasini dnler. Kuru bez veya kuru paspas
ise tozlarin havaya karismasina neden olur,
bunlarin kullanimindan kac¢inilmalidir.

I Evde kullandigimiz temizlik
malzemeleri bize zarar verir mi?

Evde kullanilan temizlik malzemeleri ya da
dezenfektan UrUnleri icindeki
kimyasal maddeler
nedeniyle farkli saglik
Temizlik malzemelerini sorunlarina yol
birbiriyle karigtirmayin! acabilirler. Deride ya
da solunum yollarinda
sikayetlere neden
olabilirler. Bazi temizlik

malzemeleri ev ortaminin normal
sicakhginda havaya karisir ve temizlik
esnasinda bunu soluruz. Camasir suyu ve
benzeri Urlnleri soludugumuzda dkstrik
ve nefes almada zorluk gibi sikintilar
= yasayabiliriz. Cok fazla temizlik malzemesi
kullanmak akcigerde enfeksiyona ya da
akciger 6demine de neden olabilir.




Ev ortaminda yerleri Evde COVID-19

temizlemek icin camasir hastasi ya da temash
=UviiKiiianmaya bir kisi yoksa normalden
gerek yoktur! Camasir daha fazla temizlik

suyu hastanelerde
dezenfeksiyon icin
kullanilir. Dezenfeksiyon

yapmaya gerek
yoktur.

virUslerin, bakterilerin vb.

oldurtlmesini saglar. Evde dezenfeksiyon,
COVID-19 pozitif bir kisi ile ayni evde
yasiyorsaniz yapiimalidir.

Boyle bir durumdaysaniz, evde kullanim icin
5 litre suya yarim cay bardagdi camasir suyu
seklinde sulandirilmalidir. Camasir suyu ve
benzeri temizlik Grlnlerinin kullaniminda

en sik karsilasilan saglik sikayetleri: deride
egzema ve alerjik dermatit, solunum
yollarinda astimdir.
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Temizlik malzemelerini birbiriyle
karistirmayin! Kirec ¢cé6zlcl ve camasir
suyunu beraber kullanmayin! Kire¢
¢6zUclnln ¢camasir suyu ya da tuz ruhu ile
karisimi dldUricU bir zehirlenmeye neden
olabilir! Temizlik Grlnlerinin karistirilip
kullaniimasi bilin¢ kaybina, bayilmaya, nefes
alamamaya neden olabilir.



Sadece fazla miktarda camasir suyu kullanimi

bile bilin¢c bulanikhdi, bas dénmesi ve nefes
almada zorluk gibi sikayetler

yaratabilir. Gézlerde yanma

Temizlik iiriinlerini hissedilebilir, bunun icin
kullanirken camlan gdzler bol temiz su ile

aglk tutun ve yikanmalidir. Bu gibi
havalandirin! sikayetleriniz oldugunda

hemen temizlik Grinlerinin
kullanildigl yerden uzaklasin
ve temizlik Grlnlerine maruz kalan
kiyafetlerinizi ¢cikarin.

Evi sik sik havalandirin! Temizlik Grdnlerinin
kullanildigr alanlarda camlari acin ve bir
stre acik tutun. Camasir suyu ve benzeri
artnleri camlar kapaliyken ya da fazla
miktarda kullanirsaniz dkstrik veya alerjik
reaksiyonlara neden olabilir.

Kadin Danisma ve Dayanisma Merkezi
projesi kapsaminda Uretilmistir.
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www.mavikalem.org

Toplum Merkezlerinin ve Yerel inisiyatiflerin Desteklenmesi Yoluyla Tiirkiye'deki Miilteciler ve Ev Sahibi
Topluluklar igin Sosyal Hizmetlerin Gelistirilmesi projesi, Federal Alman Ekonomik igbirligi ve Kalkinma
Bakanligi (BMZ) ve Avrupa Birligi Sivil Koruma ve insani Yardim Operasyonlari Biriminin (ECHO)
miisterek finansmaniyla, Deutsche Gesellschaft fiir Internationale Zusammenarbeit (G1Z) tarafindan
yiiriitiilmektedir. Bu brosiir, Avrupa Birligi'nin maddi destegiyle yiriitiilen insani yardim faaliyetlerini
kapsamaktadir. igerik tamamiyla Deutsche Gesellschaft fiir Internationale Zusammenarbeit (GIZ)
sorumlulugu altindadir. Federal Alman Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Bakanhgi (BMZ) ve Avrupa
Birligi'nin goriuslerini yansitmak zorunda degildir ve gorevlendirici kurumlar bu belgenin igerigine
dayanilarak gergeklestirilen higbir kullanimdan sorumlu tutulamaz.



